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預習活動 課堂教學 
課堂後 
延伸 

自學能力 探究學習 自學能力 

常識科的自學能力發展與單元預習活動 

什麼是常識科的
自學能力？ 

什麼是探究學習
的能力？ 

什麼是常識科的
自學能力？ 

預習活動與教學目標配合嗎？ 

怎樣藉預習活動發展學生的探究學習的能力？ 

怎樣評核學生自學能力的表現？ 

哪些知識點與技能項目適宜在預習活動中自行學習？ 

思
考
問
題 
？ 



自學的要素 

後設認知 
對過程與成果做… 
•自我總結    
•自我評估 
•自我改善  

運用學習策略 
選用合適的策略，包括擬
定進度計劃、蒐集和組織
資料、做筆記和分析。 

情意與動機  
興趣/追求成功
感/自我效能感 

3 

為什麼學？ 

如何學？何時學？    



1 資料找重點/組織重點 

4 多角度思考 3 正反兩面思考 

方 法 內 容 

i. 

ii. 

iii. 

1 

2 

3 

表
列 

概
念
圖 

時
間
線 

循
環
圖 

2 比較異同 
A B 

____________
____________
____________ 

_______
_______
_______ 

_______
_______
_______ 4 

魚
骨
圖 

同 

異 異 

持分者 持分者 持分者 持分者 

立場 
和 
理據 

立場 
和 
理據 

立場 
和 
理據 

立場 
和 
理據 

常識科的探究學習自學能力 



常識科的自學能力與 
單元預習活動 

I.  導學案的理念及示例 

II. 學生的自評與反思 

III.導學案的教學資源設置 

導學案 



甚麼是導學案？ 

1.精神：自主/自學 
2.組成部份：預習、課堂教學、

自評與反思 

I. 導學案的理念及示例 



找重點 

自行掌握

知識 

個案分析/ 

簡單實驗 
自評 

記下想知

問題/反思 
自主學習

能力 

理念 

I. 導學案的理念及示例 



單元名稱 導學案 課室教學 

香港的
經濟 

• 時間線 
• 個案分析(強弱機危) 
• 流程圖(生產的次序) 
• 正反思維 

• 個案分析 
(小組討論) 

光與聲音 
的探究 

• POE(簡單實驗) 
• 腦圖 
• 影片自學(製作聲音蛇) 
• 流程圖 

• POE延伸探究 
(科探工作紙) 

成長與 
轉變 

• 比較(男女特徵) 
• 兩面思考(個案分析) 
• 天枰圖(權衡輕重) 
 

• 電子投票 
(性騷擾的判斷) 
• 個案分析 
(小組討論) 
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I. 導學案的單元示例 



社會科學課題 
單元:香港的經濟發展 

學習知識 
<香港的經濟發展> 

個案分析:強弱機危 
<八十年代的陳先生如何
面對經營上的困難?>  

個案分析的跟進討論 

科學探究課題 
單元:聲音的探究 

學習科學知識/概念 
<物體振動產生聲音> 

自學科學小測試 
<彈撥間尺小測試> 
<聲音蛇的製作> 

探究活動(POE模式) 
<不同媒介的傳播效果> 

預
習
部
分 

課
堂
部
分 

導學案的示例流程 
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數據分析 
<香港的出入口> 

探究活動(POE模式) 
< 聲調的高低 > 

反思與自評 反思與自評 



資料找重點－完成時間線，了解不同年代的經濟
活動與概況。 
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學習知識 
<香港的經濟發展> 

個案分析:強弱機危 
<陳先生如何面對經

營上的困難?>  

個案分析的 
跟進討論 

數據分析 
<香港的出入口> 學生閱讀課文及YOUTUBE 短片 
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自學任務：個案分析<陳先生如何面對經營上的困難?> 
學習知識 

<香港的經濟發展> 

個案分析:強弱機危 
<陳先生如何面對經

營上的困難?>  

個案分析的 
跟進討論 

數據分析 
<香港的出入口> 
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學習知識 
<香港的經濟發展> 

個案分析:強弱機危 
<陳先生如何面對經

營上的困難?>  

個案分析的 
跟進討論 

數據分析 
<香港的出入口> 



13 

課題：聲音的探究 

物體 振動 時，便會發出聲音。 
物體振動的幅度（越大／越小） ，發出聲音會（越大／越小） 。 

自學任務1：間尺小測試 

學習科學知識/概念 
<物體振動產生聲音> 

自學科學小測試 
<彈撥間尺小測試> 
<聲音蛇的製作> 

探究活動(POE模式) 
<不同媒介的傳播效果> 

探究活動(POE模式) 
< 聲調的高低 > 
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自學任務2：聲音蛇的製作 

小蛇會出現轉動和振動。 

學習科學知識/概念 
<物體振動產生聲音> 

自學科學小測試 
<彈撥間尺小測試> 
<聲音蛇的製作> 

探究活動(POE模式) 
不同媒介的傳播效果 

探究活動(POE模式) 
< 聲調的高低 > 
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4cm 
7cm 
9cm 

11cm 
13cm 

5 
4 
3 
2 
1 

學習科學知識/概念 
<物體振動產生聲音> 

自學科學小測試 
<彈撥間尺小測試> 
<聲音蛇的製作> 

探究活動(POE模式) 
不同媒介的傳播效果 

探究活動(POE模式) 
< 聲調的高低 > 

課堂探究活動：
間尺與聲調 



II. 自評與反思-形式的轉變(1) 



學
習
技
能 

II. 自評與反思-形式的轉變(2) 



學
習
技
能 

互
評 

II. 自評與反思-形式的轉變(3) 
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III.導學案的教學資源設置 

1.教科書 
2.利用E-CLASS為學生提供學習網 
  站及影片 
3.學生搜集資料 



實踐經驗 

老師方面 

* 考慮事項--單元裏的預習部份和課堂教學
部分 

* 善用教學時數，有助課堂延申討論 

學生方面 

* 自學過程思考時間多 

* 發揮合作學習精神，培養多分享習慣 

* 培養學生的自學能力及責任感 



單元預習活動 
與 

自學能力的發展 
 

善用資訊科技 

黃埔宣道小學 

莫銘基老師 



自學能力 

發展 

單元 “善用資訊科技” 
 的 

預習活動 

落
實 

探
究
式
學
習 

資料找重點 
分辨事實與意見 
正反兩面思考 
多角度思考 

包括 



 
 

             電腦科                       VS                
常識科 

如何在電腦科的已有知識上… 
發展學生的研習及思維技能? 
澄清學生善用資訊科技的應有態度? 

預習做甚麼？ 



四年級   善用資訊科技 

單元目標： 
 
 
知識和理解 技能 價值觀和態度 

 通訊網絡資訊
中存有正面和
負面信息 

 保護和尊重個
人私隱及知識
産權的重要性 

 資料找重點 
 分辨事實與意

見 
 正反兩面思考 
 多角度思考 

 辨識在通訊網絡
上傳遞的信息性
質，拒絕陌生人
的不合理要求 

 尊重知識産權及
私隱權 



教學活動編排 

學習重點 節數 預習活動  課堂教學活動 

1.判斷通訊網絡的信息
可信性  
– 分辨事實與意見 
– 分辨真實與失實 

2 情境研習 
* 分辨事實與意見 

情境討論 
* 購買手提電話個案分析 
* 手機短訊個案分析 
* 分析飲食指南的實用性 

2.保護和尊重個人私隱
的重要性 

1 以表列形式展示申請
電郵時哪些資料不宜
提供及其原因  

討論個人相片被上載互聯網
後被用作廣告的後果 

3.濫用通訊網絡的不良
後果 

1 運用正反思考分析在
通訊網絡上答應陌生
人要求的後果 

討論網上交友的後果―被騙
財的新聞 

4.尊重版權的重要性 
 

1 運用多角度思考分析
不同人士對購買盜版
遊戲光碟的看法 

情境討論 
* 不同人士對複製電影光碟
的立場 



預習目的： 
1 學習事實與意見的性質 
2 評價我們能否只着重聆聽屬於意
見的說話 

判斷通訊網絡的信息可信性  保護和尊重個人私隱的重要性 濫用通訊網絡的不良後果 尊重版權的重要性 

預習活動 課堂教學活動 

分辨事實與意見的
情境研習  



購買手提電話的情境討論  

教師給予日常生活情境
，讓學生進行評價。 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 



利用時事新聞，讓學生以正反思考分析上載個人
相片的利與弊，並提出保護個人私隱的方法。 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 

個人相片被上載互聯網後被
用作廣告的新聞討論 



利用時事新聞，分析事件對主角的
影響，並提出建議。 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 

網上交友被騙財的新
聞閱讀及討論 



預習目的： 

1. 利用多角度思考技能，
分析不同人士對購買盜
版遊戲光碟的看法 

2. 自行構思其看法及提出
個人立場 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 

購買盜版遊戲光碟情
境分析 



課堂滙報 – 展示學生對不同人士購買盜版遊戲光碟的看法，讓學
生掌握一幅更全面的圖畫。 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 



抄錄光碟的情境
的探討 

學生應用預習所學的技能和價
值觀，分析另一個情境的處理
方法。 

判斷通訊網絡的信息
可信性  

保護和尊重個人私隱的
重要性 

濫用通訊網絡的不良
後果 

尊重版權的重要
性 

預習活動 課堂教學活動 



反思  

1. 在課堂前 

   * 預習能幫助學生理解基礎知識及沉澱個人想法 

2. 在課堂內 

    * 預習活動的跟進能促進學生與教師的對話，學
生較容易投入「生生」或「師生」的互動討論  

    * 適時作出追問或轉問，讓學生更能清晰地表達
個人意見，使個 人對事件的認識及評論得以豐富 

    * 教師能評估學生的學習情況，調節合適的步伐 

3. 深化學生對課題的認識 

    引用課本以外的資源，例如：時事新聞。 

 

 



自主學習單元設計與實施 

天水圍循道衛理小學     蔡慶苓老師 



健康與生活 

細菌與病毒 常見的傳染病 

單元學習目標 

• 學生能透過搜集二手資料找出不同傳染病的病徵
及傳播疾病的途徑 

• 學生能就所搜集的二手資料確診情境中患者所得
的傳染病，並提出 
  預防方法 

• 培養學生健康生活的習慣 

根據不同的學習任務，選用合適的技能及學習策略，
實現單元的學習目標。 

課堂前 課堂期間 課堂後 



自學提
綱 

• 引入思維策略 
• 學生能力可完成，但
具少許挑戰性 

• 任務聚焦在回校後的
討論基礎 

討論： 
• 給予預習任務時，有甚麼需要考慮？ 

自學影
片 

• 回校後一定不可重播
（失去吸引力） 

• 最少維持一首歌的時
間（4-6分鐘） 



實況： 
－不是所有學生都有觀看 
－學生喜歡的原因與老師的參與有關 
－老師可初步了解學生的學習方向及困
難 



檢視學生的表現 : 
－大部分學生能找出細菌與病毒
的異同 
－部分能力較弱的同學未能歸納
部分內容，其中對細菌與病毒的
體積放在相同或不同存疑 
課堂跟進： 
－小組互相訂正答案（擺位是否
正確） 
－如有存疑，先由小組商議，如
未能達成 共識，則向全班提出
討論 
－老師協助歸納內容 

課堂前 課堂期間 課堂後 

反 轉 教 室 理 念 



課堂前 課堂期間 課堂後 

學生在校以小組整合細菌與病毒的相同之處，並利用有
關資料分析情境中提及的殺菌消毒方法是否有效。 

反 轉 教 室 理 念 



• 感冒 

• 手足口
病 

• 登革熱 

• 水痘 

• 腸胃炎 

 

自擬列表格式 

課堂前 課堂期間 課堂後 

反 轉 教 室 理 念 



課堂前 課堂期間 課堂後 

利用自己製作的《實習醫生祕笈》，進行診症，並帶出不同的預防方
法 

• 感冒 

• 手足口病 

• 登革熱 

• 水痘 

• 腸胃炎 

腸胃炎 

 



反思： 

自學的好處： 

•能提升學生的學習能力（比較、組織整理） 

•刺激學生的學習動機 

•自主學習的設計能讓老師更立體了解每位學生的學習表
現，方便跟進 

注意： 

•如何設計自學提綱（目標：培養思維能力，學生能力所
及） 

•課堂與自學提綱的配合（已知＞探究＋應用＞新知） 

•培養學生不只是知識點，還有技能及積極互助的學習態
度 

陶行知：為學而學不如為教而學之親切。 



43 

課程的橫向規劃 
 

日常教學與紙筆評估 
 

               黃綺微老師、余欣穎老師            
                 救世軍中原慈善基金學校 

I.   日常學習活動 

II.  老師的角色-探究學習的教學取向 

III. 紙筆評估與探究學習 



44 

單元/課題 課業名稱 技能重點 
(研習與高階思維) 

採用時段 

植物的適應
力 

〈植物求生術〉―表
列植物在不同自然環
境的適應方法 

研習：表列重點 前 中 後 

拒絕毒品 <吸食毒品的原因> 研習：運用主題網展示重
點 

前 中 後 

拒絕煙酒 問卷調查 <親友的吸
煙習慣>  

研習：問卷調查-分析與建
議 

前 中 後 

中國的氣候 <中國城市氣候分析> 高階思維：數據分析-根據
天氣數據資料，推論中國
城市的氣候特徵。 

前 中 後 

中國歷史人
物  

<唐太宗的重要事蹟> 研習：運用履歷表形式表
列重點，並作評價。 

前 中 後 

中國歷史人
物 

<比較秦始皇和漢武
帝二人事蹟> 

高階思維：比較異同－比
較秦始皇和漢武帝二人事
蹟的異同，並評價人物。 

前 中 後 

I. 單元教學--日常學習活動 



〈植物求生術〉―表列重點
植物在不同自然環境的適應
方法 

<吸食毒品的原因>―運用主題
網展示重點 

前 中 後 前 中 後 

朋輩壓力 

朋輩影響 

好奇心 被誘惑、好勝 

欠缺家人溝通 

自律性教低 
朋輩影響 

欠缺同理心 
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表列重點〈中國歷史人物〉
― 運用履歷表形式，表達
唐太宗生平的重要事蹟，並
作評價。 

46 

比較異同〈中國歷史人物〉－
比較秦始皇和漢武帝二人事蹟
的異同，並評價人物。 

處事要果斷 

教育對人民的重要 

漢武帝 

秦始皇殘暴，漢武帝就不會 
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課題：拒絕煙酒 研習技能 - 問卷調查 <親友
的吸煙習慣> 分析與建議 

我建議去戒煙學校。 

我建議吸煙者用手指餅代煙。 



48 

1 研習技能 -閱讀資料找重點 
    <青少年肥胖的原因> 

2 思維技巧 - 因果關係 
   組織圖 - 魚骨圖 
   <肥胖的原因與改善方法> 

課題：健康的選擇(1) 
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3a  研習技能 - 問卷調查 
    <同學的生活習慣> 

3b 研習技能 - 問卷調查 
    <分析和建議> 

課題：健康的選擇(2) 
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1a 研習技能 - 閱讀統計數字和
資料，表列資料重點 

1a 

1b 

1b 研習技能 -列出表列的項目 

課題：常見的疾病(1) 
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2b 理解和建議 -根據病徵資料判斷疾病；
建議預防方法。 

1a 

1b 

2a 研習技能 -寫出表列的項目 

2a 

2b 

課題：常見的疾病(2) 
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III. 紙筆評估與探究學習 

運用表格列出重點 
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運用概念圖展示重點 

III. 紙筆評估與探究學習 
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運用概念圖作分類 

III. 紙筆評估與探究學習 
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情景分析-找重點和理解 

理
解 
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情景分析-判斷和建議 

判斷 

建議 

III. 紙筆評估與探究學習 

心臟病 肺癌 

少吃高脂肪和高膽固醇的食物，多吃蔬菜和多做運動。 

戒煙，放假的時候多到郊外吸一些清新的空氣。 



閱讀資料做歸納 

57 

不
同
形
式
的
資
料 

閱讀資料找重點 

數據資料 

文字資料 
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新聞資料分析-理解與正反兩面思考 

理解 

正反兩面
思考 

因為興建酒店可以增強本港對遊客的接待能力。 

III. 紙筆評估與探究學習 



題
號 

題 型 分數 

認知層次 思維技能 作答形式 

知識與理解 分析 高階思維 組織圖
的應用 

供
項 

詞
語 

句
子 

段
落 

記
憶 

理
解 

應
用 

找 

重點 
立
場 

評
價 

建
議 

分類/排序/ 

比較異同 

正反思考 

多角度 
一 填充 20 20                   20     
二 簡答 14 14                   14     
三 排序 2   2                       
四 情境題 7   6    1       表列 2 4 1   
五 温氏圖 6             比較異同6 温氏圖 6       
六 填圖 10 8 2               2 8     
七 看圖判斷 8   8               8       
八 看圖分類 8   8               8       
九 問答題 9 7 2                   9   
十 實驗題(甲) 4   2     2                 

實驗題(乙) 6   4 2             2 6 4   

十
一 

時事題 6 3           3      6       

    100 52 34 2   3   3  6   34 52 14   

題型與分數分佈示例 

III. 紙筆評估與探究學習 
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課程設計 
與 

教學設計 

輸入與啓發 
提問與教導 

   
評 估 

   

工作紙 
與 

學習活動 
自學能力 


