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《基礎教育課程指引─聚焦‧深化‧持續
（小一至小六）》(2014) 

「自主學習」為一籃子的概念，包括自我
調整學習、自學及獨立學習等。「自主學習」
大致上包括以下的特點和能力：學習者的控
制及自我管理、學習者的反思、個人自主
(Autonomy)的環境，及自學的誘因和傾向
(Tendency of self-learning)……通過建立能力、
意識及動機，促進學生學習的自主性。
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「自主學習」的研究框架 Schunk＆ Zimmerman (1994)

科學的問題科學的問題科學的問題科學的問題 心理學心理學心理學心理學

角度角度角度角度

任務條件任務條件任務條件任務條件 自主的實質自主的實質自主的實質自主的實質 自主的歷程自主的歷程自主的歷程自主的歷程

為什麼學？ 動機 選擇參與 內在的或自我激
發

自我目標、自我效
能、價值觀、歸因
等

如何學？ 方法 選擇方法 有計畫的或自動
化的

策略使用、放鬆等

何時學？ 時間 控制時限 定時而有效 時間計畫和管理

學什麼？ 學習結
果

控制學習結果 對學習結果的自
我意識

自我監控、自我判
斷、行為控制、意
志態度等

在哪裡學？ 環境 控制物質環境 對物質環境的敏
感和隨機應變

選擇、組織學習環
境

和誰一起學？社會性 控制社會環境 對社會環境的敏
感以及隨機應變

選擇榜樣、尋求幫
助
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自主學習自主學習自主學習自主學習
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自主學習自主學習自主學習自主學習

知識知識知識知識、、、、策略策略策略策略

後設認知後設認知後設認知後設認知 動機動機動機動機、、、、情緒情緒情緒情緒

能力能力能力能力

意識意識意識意識 情意情意情意情意



學校發展方向

《基礎教育課程指引─聚焦‧深化‧持續

（小一至小六）》(2014)

自我管理能力與協作能力是「自主學習」
的重要元素。……學校應著意培養學生自律和
自我管理的習慣。
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定目標定目標 定計畫 時間
管理

檢討
和反思



學習策略的發展 Mayer（1987）
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經指導後經指導後經指導後經指導後，，，，學習策略的學習策略的學習策略的學習策略的
知識與能力日漸成熟知識與能力日漸成熟知識與能力日漸成熟知識與能力日漸成熟

經明確指導才會使用經明確指導才會使用經明確指導才會使用經明確指導才會使用

不具備使用學習策略不具備使用學習策略不具備使用學習策略不具備使用學習策略
的知識與能力的知識與能力的知識與能力的知識與能力

後期後期後期後期
(中學以後中學以後中學以後中學以後)

後期後期後期後期
(中學以後中學以後中學以後中學以後)

轉變期轉變期轉變期轉變期
(小學小學小學小學)

轉變期轉變期轉變期轉變期
(小學小學小學小學)

早期早期早期早期
(學前學前學前學前)

早期早期早期早期
(學前學前學前學前)



三個重要的目標

1. 讓學生掌握大量的學習策略；

2. 讓學生掌握何時、何地以及為何使用

學習策略；

3. 激發學生使用學習策略的動機。
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(李欣蓉，2007)



初小閱讀與寫作的學與教策略

1. 預測策略

2. 關鍵字策略

3. 自我提問策略

4. 結構策略

5. 圖像策略
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講解
示範

設計
活動

輔助 具體
回饋

記敘

觀察階段

模仿階段

自我控制階段

自主學習階段



閱讀教學流程

9

袖

關鍵
字串
故事

分段
理解
內容

引領思維
閱讀法
自我提問
印證推測

關鍵字、
預測策略，
推測課文
內容

從題目、
插圖推
測課文
內容

預測
策略
連結
經驗

以關鍵
字概括
內容大
意及歸
納段意

歸納
主旨

結構
分析
(概念
圖)

結構及圖
像策略，
掌握記敘
文圖式

關鍵字
策略

事 + 

情/理



自然段自然段自然段自然段 關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞 事件事件事件事件
的的的的…

放學/小敏/找/手錶

我/說/買/新手錶/

小敏爸爸/失業

我/幫忙/找到/笑

故事發展猜一猜
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閱

讀

教

學

三上第一課

從第一課
開始



課文第一段

11

猜對甚麽？

時？人？地？事？你猜得對嗎？

課文分析

「「「「引領思維閱讀法引領思維閱讀法引領思維閱讀法引領思維閱讀法」」」」

接着呢？

印證印證印證印證推測推測推測推測

預測策略



第一段主要記敘小敏找丟失了的手錶。
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關鍵字：放學/小敏/找/手錶

關鍵字策略
圈關鍵字詞
概括段意



自然段自然段自然段自然段 關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞 事件的事件的事件的事件的…

第一段 放學/小敏/找/手錶 起因

第二至三段
我/說/買/新手錶/

小敏爸爸/失業

經過

第四至五段 我/幫忙/找到/笑 結果

分析課文結構
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結構策略



歸納主旨
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結構結構結構結構 段意段意段意段意

起因 記敘小敏找丟失了
手錶。

經過 記敘小敏不願讓父
母再買手錶的原因。

結果 記敘小敏找到了手
錶，覺得很高興。

主旨：
事 + 情/理

記述小敏失而
復得手錶的經
過(事)和心情
(情)。

關鍵字策略



關鍵詞可能是……

1.名詞(小貓、飛魚、海邊)

2.動詞(飛躍、釣魚、讚美)

3.形容詞(驕傲)

4.個人用語(騙、上當、讚美)

時間、地點、人物、

事情、感想
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三上第四課 總結關鍵詞策略重點



找出關鍵詞便能概括

段落大意

讓學生掌握何時讓學生掌握何時讓學生掌握何時讓學生掌握何時、、、、
何地以及為何使用何地以及為何使用何地以及為何使用何地以及為何使用

學習策略學習策略學習策略學習策略
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三上第四課 總結關鍵詞策略作用



你可以概括全段你可以概括全段你可以概括全段你可以概括全段，，，，圈出幾個關鍵詞總結意思嗎圈出幾個關鍵詞總結意思嗎圈出幾個關鍵詞總結意思嗎圈出幾個關鍵詞總結意思嗎？？？？

試試試試一試一試一試一試，，，，把總結了的意思說出來把總結了的意思說出來把總結了的意思說出來把總結了的意思說出來！！！！

小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去？？？？先問誰先問誰先問誰先問誰？？？？牠借牠借牠借牠借嗎嗎嗎嗎？？？？牠用牠用牠用牠用尾巴來幹尾巴來幹尾巴來幹尾巴來幹
甚麼甚麼甚麼甚麼？？？？
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關鍵字策略

課文第三段

提問引導

選擇內容相近的段落，
引導學生用關鍵字詞歸納段意

圈關鍵字詞
概括段意



小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去小壁虎到哪裏去？？？？先問誰先問誰先問誰先問誰？？？？牠借牠借牠借牠借嗎嗎嗎嗎？？？？牠用牠用牠用牠用尾巴來幹尾巴來幹尾巴來幹尾巴來幹
甚麼甚麼甚麼甚麼？？？？
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關鍵字策略

第三第三第三第三段段段段：：：：小小小小河邊河邊河邊河邊＞＞＞＞小魚小魚小魚小魚＞＞＞＞不借不借不借不借＞＞＞＞撥水撥水撥水撥水
第四段第四段第四段第四段：：：：大樹大樹大樹大樹上上上上＞＞＞＞老牛老牛老牛老牛＞＞＞＞不借不借不借不借＞＞＞＞趕走趕走趕走趕走蠅子蠅子蠅子蠅子
第五段第五段第五段第五段：：：：房簷房簷房簷房簷下下下下＞＞＞＞燕子燕子燕子燕子＞＞＞＞不借不借不借不借＞＞＞＞掌握方向掌握方向掌握方向掌握方向

教師示範 學生嘗試 激發學生使用
學習策略的動機



小組討論

各組就課文內容想一道

「為何」或「如何」的問題提問同學。
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設計自擬問題活動
建立自我提問習慣

重温「六何法」

自我提問自我提問自我提問自我提問
策略策略策略策略



小動物的尾巴都各小動物的尾巴都各小動物的尾巴都各小動物的尾巴都各有有有有用途用途用途用途

？

？

小魚

?

老牛

?

燕子

?

小壁虎

逃命

樹狀圖樹狀圖樹狀圖樹狀圖

20

圖像策略



課文火箭圖
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1,2

3,4,5

（）

經過經過經過經過

結果結果結果結果

背景背景背景背景////起因起因起因起因

6,7

第一段是故事的

背景，第二段是
故事的起因。

結尾

結構策略



二年級寫作教學流程
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審題
構思寫
作內容

決定篇章
結構及組
織方法

範文
閱讀

寫作
互評
及自評

寫作
評講

討論
分享
滙報
修訂

看圖寫作

提問引領



放學後放學後放學後放學後，，，，我和同學到我和同學到我和同學到我和同學到

遊樂場遊樂場遊樂場遊樂場做甚麼做甚麼做甚麼做甚麼﹖﹖﹖﹖

((((動動動動)()()()(四素句四素句四素句四素句))))

放學後，我和同

學到遊樂場玩耍。
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二年級寫作課程
(上學期)

《《《《到遊樂場去到遊樂場去到遊樂場去到遊樂場去》》》》圖片

參考詞語：

盪秋千

滑滑梯

玩翹翹板

爬單槓

小組合作組篇章



我看見甚麼？

我看見遊樂場裏我看見遊樂場裏我看見遊樂場裏我看見遊樂場裏有有有有許多小許多小許多小許多小
朋友朋友朋友朋友。。。。
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圖片

參考詞語：

盪秋千

滑滑梯

玩翹翹板

爬單槓

小朋友在做甚麼?

參考句式：有的在…有的在…  
有的在…

我看見公園裏有我看見公園裏有我看見公園裏有我看見公園裏有許多小許多小許多小許多小

朋友朋友朋友朋友，，，，有的在有的在有的在有的在滑滑梯滑滑梯滑滑梯滑滑梯，，，，有有有有

的在的在的在的在玩蹺蹺板玩蹺蹺板玩蹺蹺板玩蹺蹺板，，，，有的在有的在有的在有的在爬爬爬爬
單槓單槓單槓單槓。。。。

人物活動



他在做甚麼他在做甚麼他在做甚麼他在做甚麼﹖﹖﹖﹖

他在滑滑梯他在滑滑梯他在滑滑梯他在滑滑梯。。。。
他怎樣玩?(動)
他從高處滑下來。
他覺得怎樣﹖(感)
他覺得很高興。
他說甚麼﹖(說)
他開心地說：「真好玩！ 」
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他們怎樣玩耍？

圖片

滑滑梯

人物活動



看見大家玩得那麼高興，

我也去玩甚麼﹖(動)

怎樣玩?(動)

有甚麼感受﹖(感)

看見大家玩得那麼高看見大家玩得那麼高看見大家玩得那麼高看見大家玩得那麼高

興興興興，，，，我也去盪秋千我也去盪秋千我也去盪秋千我也去盪秋千。。。。(動動動動)

我坐在秋千上盪來盪去我坐在秋千上盪來盪去我坐在秋千上盪來盪去我坐在秋千上盪來盪去，，，，

(動動動動)真好玩真好玩真好玩真好玩！！！！(感感感感)
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選定你的角色，試從你的角度來說說看。

圖片

盪秋千

個人活動



今天今天今天今天，，，，我覺得我覺得我覺得我覺得很開心很開心很開心很開心，，，，
因為因為因為因為遊樂場真好玩遊樂場真好玩遊樂場真好玩遊樂場真好玩！！！！

今天你覺得今天你覺得今天你覺得今天你覺得怎麼樣怎麼樣怎麼樣怎麼樣？？？？

為什麼為什麼為什麼為什麼？？？？(感感感感)
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圖片

盪秋千

感受



小段組成文章小段組成文章小段組成文章小段組成文章

放學後，我和同學到遊樂場玩耍。

我看見遊樂場裏有許多的小朋友，
有的在滑滑梯，有的在玩翹翹板，有的
在爬單槓。

滑滑梯的小朋友玩得很高興。玩翹
翹板的小朋友快樂地大叫：「真好玩﹗」
爬單杠的小朋友聽見朋友拍手叫好，覺
得很興奮，努力地做出很多高難度動作。

看見大家玩得那麼高興，我也去盪
秋千。我坐在秋千上盪來盪去，真舒服！

今天，我覺得很開心，因為遊樂場
真好玩！
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《到遊樂場去》

1.開首段

2.現場人物
活動

3.同學活動

4.個人活動

5.感受



四圖寫作→二/三圖寫作
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二年級寫作課程
(下學期) 因應學生學習情況逐步删減主要情節圖片，

由學生構思內容，發揮想像力，培養學生
構思故事情節的能力。



三年級寫作教學流程
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審題

關鍵字
構思寫
作內容

決定篇章
結構及組
織方法

範文
閱讀

關鍵字預
測/概括
內容
結構策略
寫作手法

寫作
互評
及自評

寫作
評講

從讀到寫
的策略？

討論
分享
滙報
修訂



三年級寫作課程(記事)

1.範文審題：你曾做過使人生氣的事情嗎？

請你寫出那件事情發生的原因、經過和結果。
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2.關鍵字預測
範文內容

題目、關鍵字
預測內容

事件篇

3.閱讀範文



寫作
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關鍵字構思寫作內容審題
決定篇章結構及組織方法

每個人都會因為一些
不愉快的事情而流淚，
例如跟同學吵架、遺
失了心愛的物品等。
請寫一篇日記，記下
今天你因為不愉快的
事情而流淚的經歷和
感受。

結構及關
鍵字策略

事件篇



思維思維思維思維策略策略策略策略：：：：記敘心記敘心記敘心記敘心法法法法
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問題 解決
有辦法

前因
後果
詳經過

時間順序
前中後

結構策略 事件篇



三年級寫作課程三年級寫作課程三年級寫作課程三年級寫作課程(記遊記遊記遊記遊)
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2.範文審題：
圈關鍵詞

請根據圖畫的提示，
寫一篇文章，記述
你到美好康樂中心
旅行的經過和感受。

3.觀察圖片：
圈人物活動，預測文章內容

活動篇

1.課文閱讀
-重組單元
-文章結構及景物
描寫方法



以引領思維閱讀法閱讀範文

上星期五是學校的旅行日，老師帶我
們到了美好康樂中心遊玩，我們都非常
興奮。
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你猜得對嗎？

猜對甚麽？

時？人？地？事？

接着呢？

活動篇



以引領思維閱讀法閱讀範文

康樂中心裏到處是高高的樹、芳香的花朵和綠油油的小草。

小草在微風中舞動小手，好像在歡迎我們，我的心情更開朗了。我

們到達中心時，那裏已有許多遊人，有的在踢足球，有的在燒烤，

有的在打羽毛球。我看到很多玩樂設施，興奮極了，真想全都玩一

遍！
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猜對甚麽？

時？人？地？事？

活動篇

不同層次範文

康樂中心裏到處是高高的樹、芳香的花朵和綠油油的小
草。中心裏遊人很多，有的在踢足球，有的在燒烤，有的在
打羽毛球，十分熱鬧。

接着呢？



說話活動
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結構結構結構結構 關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞

背景/起因

四素+主題

上星期五 旅行

美好康樂中心

經過

景物描寫/

他人活動

遊人

踢足球 燒烤

打羽毛球 熱鬧

個人活動1 遊樂場

滑滑梯 高速地

滑下 刺激

個人活動2 工藝坊

做匙扣 貼花瓣和葉子

塗上膠水 蓋上膠片

個人活動3 繩網陣

鼓起勇氣 滑了一下

爬到頂端 興奮

人感段

結果+感受
離開 難忘

我學到
甚麼？



寫作
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請寫一篇文章，記述你和家人到郊野公園遊玩的經過和感受。

� 審題：找關鍵詞
� 觀察圖片：找人物活
動

� 討論寫作內容：板書
重點，如景物描寫、
人物活動、感受……

� 就重點討論文章結構，
教師示範填寫關鍵詞
表→教師/同學示範說
全文簡單內容

活動篇



寫作

39

請寫一篇文章，記述你和家人到郊野公園遊玩的經過和感受。

� 分組討論及報告：詳
細內容(景物描寫、個
人活動1,2,3)→教師及
同學回饋

� 學生個人填寫關鍵詞
表→報告→教師/同學
回饋

� 個人寫作

活動篇



成效與反思
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提升讀寫及思維能力

瞭解事情發展：
• 預測策略
• 關鍵字策略
• 自我提問策略

把握要旨，分析篇章
組織：
• 結構策略
• 圖像策略
• 「記遊」及「記事」
的圖式

寫作：
• 關鍵字構思
• 「總─分」結構
• 思維策略



成效與反思
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自主學習

掌握大量
學習策略

何時、何地
及為何使用

激發學生
使用的動機
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