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學校背景

• 直資英文小學



學校的關注

• 高動機
• 高參與
• 高效能



中國語文教育學習領域課程指引(小一至
中六)(2017) 

「最有效的教學，是以學生為學習的
主角，在課堂及其他學習場合，要讓
學生自己主動經歷、積極參與活
動。……教師可透過課堂內外的語文
實踐活動，讓學生體驗學習的樂趣，
進而引發他們積極主動地學習，掌握
獲取新知識的能力和反思能力，養成
良好的學習態度和習慣，為自己訂立
個人的學習目標和方向，選擇合適的
學習策略，監控、調節和反思自己的
學習歷程。」



自主學習

廣義而言，自主學習為一籃子的概念，包括自
我調整學習、自學及獨立學習等。自主學習大
致上包括以下的特點和能力：學習者的控制及
自我管理、學習者的反思、個人自主(Autonomy)
的環境，及自學的誘因和傾向(Tendency of
self-learning)－如在學校學習環境以外，對
學習的持續追求。每個概念都有其重點及特質，
通過建立能力、意識及動機，促進學生學習的
自主性。個別學生可自發設計及負責自己的學
習經歷，不同年齡的學生也能透過不同渠道，
選擇、管理、評估其學習。

《基礎教育課程指引：聚焦‧深化‧持續(小㇐至小六)》
課程發展議會 2014年6月



行為

思維 情意

策略

後設認知 動機及情緒

提升動機、建

立學習習慣、

目標和態度

自我探索、反

省及調適學習

運用認知學習

策略、行為



評估Evaluation自主Autonomy支持Support

教師輔助
同儕支持、協
作以建構知識
循序漸進的教
學設計

知識+策略+靈活運用+動機

對應教學目標
清楚的評估準則
重應用能力
學生參與

 學生參與

 具彈性、開放和

選擇的活動

 具挑戰性的任務

課業性質Task

教師主導 學生自主

營造自主學習的課堂環境

《從閱讀中學習――自主學習的理論與實踐》劉潔玲博士



自主學習的發展階段

‧學生完全掌握自主
學習的能力。

自主學習

‧教師讓學生嘗試獨立運用
各種策略進行學習，從實踐
中改進能力。

自我控制

‧教師設計能促進學生運用策略
的課業，並提供適切的輔助，
給予具體回饋。

模仿

‧教師講解和示範如何運用各種語文
能力。

觀察

《從閱讀中學習――自主學習的理論與實踐》劉潔玲博士



積極自主
A

評估
E

課業設計
T

• 教師支援、提示

• 同儕支持、協作
以建構知識

• 循序漸進的教學
設計

支援協助
S

促進自主學習的課堂環境

‧學生主導
‧具彈性、開放和

選擇的任務

• 圖書引入、分享
• 自擬題目
• 話劇學詞語
• 圍圈傳閱比賽
• 背誦改寫

• 配合教學目標的
多元評估

• 清晰的評估準則
• 及時評估
• 多方參與(自評、

互評、老師評、
家長評）

高效能：
多元學習經歷

高參與：照顧學生的多樣性

後設認知
追求卓越

高動機：
提升學習興趣



福建中學附屬學校
在初小營造促進自主學習的課堂環境



福建中學附屬學校
在初小營造促進自主學習的課堂環境

課業設計 支援協助 積極自主 評估
背誦改寫  


話劇學詞語 
圍圈傳閱比賽 
自擬題目 

課堂活動舉隅
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單元教學
流程

預習任務(自學工作紙、自學筆記、視訊)

讀文教學（學習策略、高階思維）

學習活動（背誦改寫、話劇學詞語、
圍圈傳閱比賽、自擬題目）

寫作、聆聽及說話訓練

多元學習評估︰自評、互評、教師評、
家長評

規劃每個單
元必備的元
素，使學生
能從中建立
良好的自主
學習習慣

學習活動（背誦改寫、話劇學詞語、
圍圈傳閱比賽、自擬題目）



課業設計
T

促進自主學習的課堂環境
• 基礎知識
• 策略教學
• 後設認知訓
練

• 活動開放、
有趣

• 圖書引入
• 圖書分享
• 自擬題目
• 圍圈傳閱比賽
• 話劇學詞語
• 背誦改寫



背誦改寫—學習目標
1.汲取語文的精華片段，積累語彙材料

2.提供遷移應用的機會，加強學生語感

3.培養學生的協作能力、溝通力、創造力、

明辨性思維和自我管理的學習能力



Click to add title

• 字詞理解、句式

• 配合學生學習需要

• 聽說讀寫能力

• 創造力

• 審美能力

• 溝通、協作能力

• 直接和清晰的講解

• 示範引導 (動作設計、結構分析、

背誦技巧）=>個別試練

• 共同建構

內
容

策
略

能
力

配合單元的讀寫教學活動 → 多元展示語文能力的發展



背誦改寫活動流程

課前準備

(教師)

‧選取背誦段落，設計「背誦改寫工作紙」

課前準備

(學生)

‧背誦 創意改寫 自評

課內學習

進入語境

‧分組（叫口號，設計動作，練習）

課內學習

積極參與

‧分組比賽背誦

‧老師帶領學生互評背誦表現

課內參與
成果分享

‧二人一組互評「背誦改寫工作紙」

‧展示佳作、全班評賞

課後

後設認知

‧修訂作品



福建中學附屬學校 

2016-2017 年度 

小二中文科(背誦改寫活動互評工作紙六) 

學生姓名：___________(   ) 班別：_____    日期：               

                                                                 

背誦內容 

    洪伯伯很關心我們。記得有一次，同學莫小曼 中心句 

患了感冒，連午飯也不想吃，洪伯伯便叫洪伯母給 例子 

小曼煮了一碗香噴噴的麪條。小曼吃着麪條，感動 感受 

極了！    

改寫內容 

 

      

 

  

  

 

 

  

 

自評內容 互評內容 

(    ) 中心句 (    ) 中心句 

(    ) 例子 (    ) 例子 

(    ) 感受 (    ) 感受 

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                     

 
                                                                                     

 

選課文一段作背誦材料，
設計「背誦改寫工作紙」

課文例子



選一段美文背誦，設計「背誦改寫工作紙」
小二中文科(背誦改寫活動互評工作紙八) 

學生姓名：___________(   ) 班別：_____    日期：               

                                                                 

背誦內容 

    「太美了，太美了！」桂林的山的形狀

和大小都不一樣，有的像駱駝，有的像帽子，

有的像指向天空的劍…… 

感受 

描寫對象 

比喻+ 

有的……有的……

有的…… 

改寫內容 (雲朵/貝殼/石頭/麪包……) 

 

      

 

  

  

 

 
 

自評內容 互評內容 

(    ) 感受 (    ) 感受 

(    ) 描寫對象 (    ) 描寫對象 

(    ) 比喻+句式 (    ) 比喻+句式 
 

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                     

 

選段原則

詞彙豐富、句子優美、
常用句式、結構清晰、
創造性高、遷移能力
高……

結構分析(扶手)

課文段落內容

選課文一段作背誦材料，
設計「背誦改寫工作紙」



原
文 「太美了，太美了！」桂林的山形

狀和大小都不一樣，有的像駱駝，有的

像帽子，有的像指向天空的劍……

感受

描寫對象

比喻+

有的……有的……

有的……

「太漂亮了，太漂亮了！」貝殼的顏色

和大小都不同，有的像一把美麗的扇子，有

的像一條金色的裙子，有的像一根根色彩鮮

豔的孔雀羽毛……看着看着，我開心極了！

改寫內容(雲朵/貝殼/石頭/麪包……)

P2二年級學生改寫表現

課文段落內容



P2

「太精彩了，太精彩了！」夜空中一朵

朵燦爛奪目的煙花的形狀、大小和顏色都不

一樣，有的像彩色的雨傘，有的像一陣陣流

星雨，有的像長長的瀑布……

改寫內容(雲朵/貝殼/石頭/麪包……)

原
文 「太美了，太美了！」桂林的山形

狀和大小都不一樣，有的像駱駝，有的

像帽子，有的像指向天空的劍……

感受

描寫對象

比喻+

有的……有的……

有的……

二年級學生改寫表現

課文段落內容



1.合作性

2.通順流暢

3.聲線充足、發音準確

4.能設計動作配合內容

5.語氣恰當、有感情地背誦

清晰
具體
簡明

清晰評分標準

自評
互評

以課堂片段展示學生在老師的引導
下自評、互評



背誦內容(原文)
因為明天媽媽回來了，所以我興奮得怎麼也無法入

睡，腦海裏全是媽媽那熟悉的笑容、關愛的眼神和温柔
的聲音。最後，我帶着微笑入睡了。

明天就是聖誕節，我興奮
得怎麼也無法入睡，腦海
裏全是美麗的聖誕樹，美
味的食物和七彩繽紛的禮
物。我帶着微笑入睡了。

改寫內容(生日會/中秋節/聖誕節/
迪士尼樂園/海灘/秋季旅行)

寫作遷移 (遊海洋公園)

晚上，我高興得怎麼也不
能入睡，腦海裏全是可愛
的熊貓、優美的風景和刺
激的遊戲。我帶着微笑入
睡了。

學生表現 ― 能力遷移

課文段落內容



課前準備

(教師)

‧選取背誦段落，設計「背誦改寫工作紙」

課前準備

(學生)

‧背誦 創意改寫 自評

課內學習

進入語境

‧分組（叫口號，設計動作，練習）

課內學習

積極參與

‧分組比賽背誦

‧老師帶領學生互評背誦表現

課內參與
成果分享

‧二人一組互評「背誦改寫工作紙」

‧展示佳作、全班評賞

課後

後設認知

‧修訂作品

配合學生
學習需要
(A)(E)

協作溝通
(S)

增添學習
趣味
(S)(A)

鼓勵欣賞
(S)(E)

提升後設
認知(A)

掌
握
知
識

轉
化
能
力

培
養
態
度

背誦改寫活動流程



自主學習與課堂教學(T)

閱讀策略 (提問與預測、刪
除、歸類、綜合、字詞推斷
、圖表組織、引領思維、聯
繫知識和生活經驗……)

與生活接軌

配合單元重點

說話策略（構思主題、組織
內容；表達技巧……)

聆聽策略（摘記要點、辨
識觀點及感受……)

寫作策略（構思主題、組織
內容；表達技巧……)

配合課程、學生學習需要



自主學習與課堂教學(T)

高階思維

認知

兼顧能力、態度

• 根據同儕和教師的回饋，
恆常反思自己的學習情況，
以了解個人的強、弱項，
從而作出改善

• 自評以促進學習：訂立目
標，在學習過程中，檢視
個人達成學習目標的進度，
向更高的水平邁進

後設認知能力



背誦改寫學習過程
T

課業設計
S

支援協助
A

學習自主
E

評估

課前準備
(背誦、改寫、自評)

分組練習、協調共識

背誦比賽(自評、互評)

改寫(自評、互評)

展示佳作、全班共賞
(示範、激勵)

修訂



課業設計
T

• 教師支援、提示

• 同儕支持、協作
以建構知識

• 循序漸進的教學
設計

支援協助
S

促進自主學習的課堂環境

• 背誦改寫
• 話劇學詞語
• 圍圈傳閱比賽
• 自擬題目

高效能：
多元學習經歷

高參與：照顧學生的多樣性



支援協助支援協助

提升學習效能
• 工具

• 提示

• 回饋

• 找出問題

• 老師指出問題

• 學生發現問題

• 解決問題(循序漸進)

老師

帶動

提升學習效能 解決問題/困難

環境佈置 多方多元的支援

• 營造協作的氣氛

• 足夠的空間作選
擇及展示成果

• 理解

• 合作

• 認同、讚賞、鼓勵



支援協助(S)

話劇學詞語



話劇學詞語―學習目標

30

1. 提高學生學習興趣

2. 促進學生對字詞的理解

3. 增強學生口語表達能力

4. 培養學生的協作能力、溝通力、創造力、
明辨性思維和自我管理的學習能力



話劇學詞語活動流程

課前準備

(教師)

‧初步理解課文後，每組分配一個詞語
或自選詞語

課前準備

(學生)

‧根據詞語準備話劇內容、造句

課內學習

進入語境

‧課堂上協商、討論及排練

課內學習

積極參與

‧分組演出話劇及分享所造句子

課內參與
成果分享

‧學生自評、互評表現，最後教師
給予評語

課後

後設認知

‧將課堂所學寫在自學筆記



二年級
課堂片段

以課堂片段展示學生
在課堂上演出畫劇



課前準備

(教師)

‧初步理解課文後，每組分配一個詞語
或自選詞語

課前準備

(學生)

‧根據詞語準備話劇內容、造句

課內學習

進入語境

‧課堂上協商、討論及排練

課內學習

積極參與

‧分組演出話劇及分享所造句子

課內參與
成果分享

‧學生自評、互評表現，最後教師
給予評語

課後

後設認知

‧將課堂所學寫在自學筆記

話劇學詞語活動流程

解決問題/
困難

環境佈置

增添學習
趣味

多方多元
的支援

提升後設
認知

提供支援

掌
握
知
識

轉
化
能
力

培
養
態
度

配合學生
學習需要



話劇學詞語 – 教師及同儕支持（S）

教師支持 同儕支持

• 示範
• 講解課文，讓學生初步
理解文意

• 清晰的活動指引及評分
標準

• 小組合作

• 互相鼓勵

• 讚賞同儕表現

• 正面學習氣氛
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積極自主
A

課業設計
T

• 教師支援、提示

• 同儕支持、協作
以建構知識

• 循序漸進的教學
設計

支援協助
S

促進自主學習的課堂環境

‧學生主導
‧具彈性、開放和

選擇的任務

• 背誦改寫
• 話劇學詞語
• 圍圈傳閱比賽
• 自擬題目

高效能：
多元學習經歷

高參與：照顧學生的多樣性

高動機：
提升學習興趣



Click to add title

• 鷹架―有例可循

• 提升學習動機的策略

學習輔翼

豐富學習經歷 學生主導

• 具彈性、開放、挑

戰性的任務

• 課堂以外多元活動

‧ 目標

‧ 選擇

‧ 調適

• 學習與生活連繫

• 競賽元素

學生自主

加強學生自主(Autonomy)的因素

增添學習趣味



學生自主(A) 
圍圈傳閱比賽



圍圈傳閱比賽—學習目標

1. 培養學生良好的學習習慣：預習
2. 學生主導：互相傳閱、自我修訂、互評
3. 以開放性的課業、具挑戰性的任務，鼓勵

學生積極參與、同儕互助互學
4. 通過積累語文知識，為學生奠定學習遷移

的基礎



圍圈傳閱比賽活動流程

課前準備

(教師)

‧老師根據教學目標分配自學任務

課前準備

(學生)

‧學生根據任務搜集資料（如相同部首的
字、疊詞或量詞等），寫在自學筆記

課內學習

進入語境

‧輪流傳閱自學筆記，自行寫下新學習的字
詞

課內學習

積極參與

‧分組比賽，輪流在黑板上寫下相關字，
寫得最多字詞的組別為勝

課內參與
成果分享

‧學生自評、互評表現，最後教師總結

課後

後設認知

‧將課堂新學的字詞寫在自學筆記

‧學生把所學遷移至寫作及說話



課前︰老師根據教學目標分配自學任務

學生示例



一年級
學生表現

課前︰學生根據任務搜集資料（如相同部
首的字、量詞、形容詞等），並寫在自學
筆記。

學生自學筆記示例



一年級學生表現
自學工作紙



輪流傳閱自學筆記，並自行
寫下新學習的字詞。

分組比賽，輪流在黑板上寫下
相關字詞。

學生修改同學表現，訂正黑
板上的答案。

教師總結學生所學，學生將課
堂新學的字詞寫在自學筆記。

課堂片段及
學生示例



課前準備

(教師)

‧老師根據教學目標分配自學任務

課前準備

(學生)

‧學生根據任務搜集資料（如相同部首的
字、疊詞或量詞等），寫在自學筆記

課內學習

進入語境

‧輪流傳閱自學筆記，自行寫下新學習的字
詞

課內學習

積極參與

‧分組比賽，輪流在黑板上寫下相關字，
寫得最多字詞的組別為勝

課內參與
成果分享

‧學生自評、互評表現，最後教師總結

課後

後設認知

‧將課堂新學的字詞寫在自學筆記

‧學生把所學遷移至寫作及說話

學生主導

學習輔翼

增添學習
趣味

學生主導

提升後設
認知

掌
握
知
識

轉
化
能
力

培
養
態
度

豐富學習
經歷
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學生自主(A)

自擬題目
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自擬題目—學習目標
1. 高參與（課前準備題目、討論、發問、

回饋）

2. 引導學生作深層思考，建構新思考方向

3. 課堂通過小組討論和同儕互助創建新知

4. 提升閱讀能力
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自擬題目活動流程

課前準備

(教師)

‧教師示範

‧教授學生閱讀策略

課前準備

(學生)

‧學生在家預備兩道與課文有關的題目，寫
在自學筆記

課內學習

進入語境

‧課堂上，學生於小組內互相提問，然後選
出一道題目準備向全班提問

課內學習

積極參與

‧組代表向全班提問，各組進行討論、回應，
最後組代表繼續追問

課內參與
成果分享

‧學生互評表現、老師回饋

課後

後設認知

‧學生能理解課文深層意思

‧提高閱讀能力



自擬題目
一年級
學生表現

學生示例



自擬題目

(二年級學生表現)

學生示例



組代表向全班提問課堂片段

小一學生於小組
內互相提問 課堂片段



課前準備

(教師)

‧教師示範。

‧教授學生閱讀策略。

課前準備

(學生)

‧學生在家預備兩道與課文有關的題
目，並寫在自學筆記。

課內學習

進入語境

‧課堂上，學生於小組內互相提問，
然後選出一道題目準備向全班提問。

課內學習

積極參與

‧組代表向全班提問，各組進行討
論、回應，最後組代表繼續追問。

課內參與
成果分享

‧學生互評表現；老師回饋。

課後

後設認知

‧學生能理解課文深層意思。

‧提高閱讀能力。

學習輔翼

增添學習
趣味

鼓勵欣賞

提升後設
認知

掌
握
知
識

轉
化
能
力

培
養
態
度

輔翼學習

學生主導

自擬題目活動流程



積極自主
A

評估
E

課業設計
T

• 教師支援、提示

• 同儕支持、協作
以建構知識

• 循序漸進的教學
設計

支援協助
S

促進自主學習的課堂環境

‧學生主導
‧具彈性、開放和
選擇的活動

• 圖書引入、分享
• 自擬題目
• 圍圈傳閱比賽
• 話劇學詞語
• 背誦改寫

• 配合教學的多元評
估

• 清晰的評估準則
• 及時評估
• 多方參與(自評、互

評、老師評、家長
評）

高效能：
多元學習經歷

高參與：照顧學生的多樣性

高動機：
提升學習興趣
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1. 評估連結教學目標。
2. 簡明的評估準則。
3. 學生透過自評、互評反思學習進程，培養

學生自我監察能力。
4. 家長參與評估，在家中為學生提供更良好

的自學環境和支援。

評估（E）
多元評估模式



評估模式（多元評估︰自評、互評、教師評及家長評）

話劇學詞語互評
寫作自評、互評、家長評

 

自評內容 互評內容 

(    ) 中心句 (    ) 中心句 

(    ) 例子 (    ) 例子 

(    ) 感受 (    ) 感受 

背誦改寫自評、互評
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課堂表現

作文互評



說話訓練二人評 說話訓練全班評

課堂片段

作文評講，由學生找出須改善之處



積極自主
A

評估
E

課業設計
T

• 教師支援、提示

• 同儕支持、協作
以建構知識

• 循序漸進的教學
設計

支援協助
S

促進自主學習的課堂環境

‧學生主導
‧具彈性、開放和
選擇的任務

• 圖書引入、分享
• 自擬題目
• 圍圈傳閱比賽
• 話劇學詞語
• 背誦改寫

• 配合教學目標的多
元評估

• 清晰的評估準則
• 及時評估
• 多方參與(自評、互

評、老師評、家長
評）

高效能：
多元學習經歷

高參與：照顧學生的多樣性

後設認知
追求卓越

高動機：
提升學習興趣



單元教學
流程

預習任務(自學工作紙、自學筆記、視訊)

讀文教學（學習策略、高階思維）

學習活動（背誦改寫、話劇學詞語、
圍圈傳閱比賽、自擬題目）

寫作、聆聽及說話訓練

多元學習評估︰自評、互評、教師評、
家長評

規劃每個單
元必備的元
素，使學生
能從中建立
良好的自主
學習習慣



中國語文教育學習領域課程指引
(小一至中六)(2017) 

「最有效的教學，是
以學生為學習的主角
在課堂及其他學習場
合，要讓學生自己主
動經歷、積極參與活
動。」



環境佈置
• 拼音卡
• 成語卡
• 詩歌

提升語文素養
• 詩歌朗誦
• 文學大使
• 論語快閃黨
• 午間活動

推廣閱讀
• 閱讀龍虎榜
• 老師推薦圖書
• 早會圖書分享

品德情意
• 周會分享
• 品格之星

營造學習
中文的語境
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午間活動夢幻「VR」

福附機器人

極速賽車

文學機槍
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1. 自學之星
(自學閣 ―― 五款閱讀報告、每月
兩款成語小測試；自學工作紙、筆記等)

2. 閱讀之星
(讀書會閱讀比賽)

3. 分組比賽之星
(課堂上分組表現優秀、每兩星期結算一次)

4. 品格之星
(積極、真誠地表現每月推廣的品格)

5. 詩歌之王
(向家長、老師或文學大使背誦五首《中文寶庫》
內的詩歌)



福附奇妙卡



反思及總結
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課程層面
單元組織
• 學習遷移
• 有機結合

評估促進學習
• 透過多元、持續的評估，幫助教師檢討成效
• 讓學生更了解學習目標及學習進程
• 學生以自評建立反思習慣
• 引入家長評估延伸學習

課堂內外
• 以不同活動建構中文學習氛圍



反思及總結
教學層面
專業成長
‧ 透過共同備課、同儕觀課建立教研平台
‧ 運用不同的教學策略

學生層面
積極參與
‧ 多元任務，每個學生都能參與
‧ 增加溝通和表達機會

樂於學習
‧ 活動具彈性及趣味性，學生願意參與



反思及總結

展望

‧ 深化

‧ 調適

‧ 持續



自主學習的發展階段

‧學生完全掌握自主
學習的能力。

自主學習

‧教師讓學生嘗試獨立運
用各種策略進行學習，
從實踐中改進能力。

自我控制

‧教師設計能促進學生運用
策略的課業，並提供適切
的輔助，給予具體回饋。

模仿

‧教師講解和示範如何運用各種
語文能力。

觀察

學
生
自
主

教
師
主
導

《從閱讀中學習――自主學習的理論與實踐》劉潔玲博士



學習佈置

課
前

•良好學習習慣

•積極的學習態度

•清晰的目標

•掌握知識、策略

•樂於學習、善於溝通

•自我探索

•自我探索

•反省及調適學習

•訂立目標預習、自學任務

自擬題目
圍圈傳閱比賽
話劇學詞語
背誦改寫
及時、多方評估

課業
多方評估

‧ 前

‧ 中

‧ 後

課
後 課

中



1.教得其法

2.學得其趣
語文能力
• 概念圖
• 背誦改寫
• 以讀帶寫

• 以說帶寫

識字量
• 圍圈傳閱比賽
• 自學筆記

閱讀興趣
• 圖書引入
• 閱讀龍虎榜
• 讀書會
• 福附奇妙卡

學習動機
• 課內外活動
• 自評、互評、家長評
• 自學(自學工作紙)

配合學生的心智發展

生活經驗；興趣能力

品德情意、自學、思維

聽、說、讀、寫有機結合
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聯絡方法

黃鸝女士

小學校本課程發展組
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