IV. 討論

IV.2


與飲酒有關的問題

學生工作紙

背景
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對於某些人來說，飲酒是一種社交習慣。然而有些人在生理或心理上已變得依賴酒精，即是所謂「酗酒」。飲酒對我們身體所引起的生理反應，會因人而異，視乎飲酒的數量、年齡和性別而定。除了引起生理反應外，飲酒也可傷害我們的身體、思維和家庭關係；對社會和經濟，也帶來了影響。

工作 

1. 把全班同學分成六組。在以下所定的三個範疇中，每組學生負責搜尋其中一個範疇的資料；換句話來說，每個範疇將會有兩組學生負責搜尋資料。

· 酗酒對生理所起的反應

· 酗酒對個人健康和家庭關係所帶來的問題

· 飲酒所帶來的社會問題和經濟問題
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2. 在討論過程中，把負責相同題目的兩個組別合併成一個大組，分享大家所找到的資料，並且加以整理，準備作口述報告。

3. 每一個大組發表搜集得到的資料和討論結果，並回答在座同學所提出的問題。

資料來源

在以下的網站可找到一些基本的資料。
http://www.info.gov.hk/healthzone/Fact%20sheet/SA04.htm

http://www.info.gov.hk/elderly/english/healthinfo/lifestyles/alcoholism.htm

http://www.info.gov.hk/td/eng/advice/drink_1.html

事實上，從很多報章所刊登的文章、書本或是互聯網所找到的資料，甚至是個人的體驗也有助於回答各項問題。
引導進行討論的問題

在影響生理方面：

1. 飲酒會影響身體哪些部份？

2. 酒中哪一個有效成份會引起生理的影響？

3. 飲用大量的酒後，會出現些什麼表徵？

4. 以上的表徵和影響怎樣隨飲酒量而改變？

5. 我們的身體如何處理飲進的酒？

6. 過量飲酒會上癮嗎？

對個人健康及家庭所帶來的問題方面：

1. 酗酒會傷害身體的哪些部份？

2. 酗酒對孕婦有什麼影響？

3. 酗酒會引起哪些疾病？

4. 有沒有統計數據顯示酗酒會影響家庭關係？

5. 有哪些家庭問題是由酗酒所引起的？

對社會和經濟方面所引起的問題：

1. 有沒有統計數據顯示酗酒對我們的社會，例如是交通意外、罪行和社會秩序方面造成不良影響？

2. 有沒有經濟問題，例如是稅收，或是因某些疾病而引起的醫療開支是與飲酒有關的？

與飲酒有關的問題
教師指南

飲酒會引起生理影響、個人健康問題和社會問題。這是一個與「STS」非常相關而且是很好的討論題目。這個活動要求學生先搜集資料、在小組中展開討論、小組間再互相討論、最後把他們的討論結果作口述報告。

目的

1. 搜集因飲酒所引起的各項問題的資料。

2. 討論從飲酒所帶來的各項問題。

課程的連結

第七篇：
化石燃料和碳化合物



7.5
醇類

學習目標

知識和理解

1. 認識含某些飲品內含酒精。

2. 認識與飲酒相關的問題。
技能和思考過程

1. 從不同的來源擷取有用的資料。
2. 闡釋由文字及以不同形式所表達的科學資料。

3. 用有效和富創意的方式傳達科學意念和價值觀。

4. 清晰和合邏輯地組織及表達意念和論據。

價值觀和態度

1. 體會把科學資料有系統地組織起來的重要性。

2. 關注化學對社會和經濟所產生的影響。

3. 樂於就化學有關的問題進行交流和作出判斷，並能以開放的態度對待他人的意見。
時限

兩個連續教節(80分鐘)。

分組

每組六至七名學生。

建議的學習和教學程序

教學前的準備工作

教師：

· 協助學生分成六組，並分發學生工作紙。

· 給每一組設下題目。

· 扼要地介紹整個工作。

學生：
· 小組內各成員進行分工。

· 就所給的題目去搜集資料。

進行討論

第一部份
每一個大組作討論及準備口述報告，為時約30分鐘。

教師方面：

· 加入每一組，以刺激學生進行討論。但切記長話短說，避免主導了整個討論過程。

學生方面：
· 主動地參與討論，並記下所帶出的意念。

· 把報告的材料組織起來。

第二部份
口述報告 (約35分鐘) 

教師：

· 把口述報告和課堂討論所帶出的概念簡化。

學生：
· 介紹小組的意念，並回答在座同學所提出的問題。

第三部份
總結 (約15分鐘)

教師：

· 把討論的內容作出總結，同時將重點列出來。

酒後請勿駕駛
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