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小學常識科校本課程規畫 
 

簡介 

本示例是有關常識科校本課程的整體規畫和設計，重點在於提供(1)學

習內容、(2)研習、思考和科學探究能力及(3)生活技能三方面的課程架

構，以協助教師設計各級課程、評估學生的表現和反思教學成效。課

程架構強調課程的縱向和橫向發展，並以幫助學生建構知識，促進和

延續學生共通能力和情意的發展為目標。  

 

 

發展過程 

常識科校本課程的規畫既是一個由下而上，同時也是一個由上而下的

發展過程。教師透過共同備課和同儕觀課等平台，實踐和反思探究為

本的學與教策略。他們意識到要有效發展常識科課程，須讓學生「學

懂」、「學會」和「學好」，而非只是「學了」，着眼點不能只集中

於某年級某個單元的處理，也不能只集中於某年級某次專題研習的推

行，而在於如何鋪排學生在校六年的學習。於是，課程統籌主任和常  

識科科主任着手審視各級課程內容和學習活動，又參考其他學校的經

驗，制訂了常識科校本課程縱向架構組織圖(請參閱附件一至三)，讓各

級常識科教師有所依據，為學生持續而有效的學習打好基礎。  

 

 

【示例一】
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1. 學習內容 

教師透過調動教科書提供的主題和裁剪學習內容，騰出教學空間

和時間，冀能更有效地運用探究為本的學與教策略，以幫助學生

建構知識，提升教學質素和效能。在調適學習內容時，教師主要

考慮橫向和縱向兩方面的課程發展：在橫向組織方面，教師審視

常識科和其他學科的學習內容，互相配合，或透過整合，進行跨

科協作教學；而在縱向組織方面，則調適常識科各級的學習內容，

使六個級別的學習內容能均衡發展。此外，學校亦減少使用教科

書的冊次，改為由各級備課小組自行設計教材；亦調動與國民身

份認同與中華文化相關的學習內容，避免學習內容只側重於某些

級別的常識科課程內。（課程縱向架構組織圖請參閱附件一）  

 

2. 研習、思考和科學探究能力 

常識科課程着重共通能力的建立，不論是運用專題研習、服務學

習和科學探究等探究為本的學與教策略，以至一般的課堂教學，

皆涉及共通能力的發展。教師就研習能力、思考能力和科學探究

能力三方面制訂了一個縱向架構，嘗試把三種能力細分為不同部

分，按深淺程度分階段於一至六年級處理。研習、思考和科學探

究能力的縱向架構為教師提供指引，設計配合學生能力範圍的學

習活動，讓能力的發展可由淺入深，循序漸進地滲透於一至六年

級的課程。（研習、思考和科學探究能力的縱向架構組織圖請參

閱附件二） 

 

 



 

 
5

3. 生活技能 

「讓學生學會照顧自己」是透過常識科發

展的其中一種能力。教師在低年級加入生

活技能訓練和評估，讓學生學習基本生活

技能，例如：穿外套、綁鞋帶、閱讀食物

標籤。在編排生活技能的訓練項目時，除

考慮學生的能力外，還考慮到與學習內容

的相關性，例如：在三年級加入開摺「縮骨遮」是配合三年級「變

幻的天氣」學習單元。（一至三年級的生活技能訓練和評估資料

請參閱附件三）  

 

 

學習成效 

1. 為高效能和多元化的學習創造空間和條件 

常識科的課程範疇涵蓋面廣，其他的科目也包含不少與常識科共

通的元素，因此部分課題的內容可作跨科協作，例如：電腦科配

合「善用資訊科技」單元，讓學生實踐資訊科技的運用；而成長

課則配合「活得精彩」和「生活的轉變」兩個單元，加強價值觀

和態度的培養。這些安排既可簡化原有的課程，亦能加強科目之

間的聯繫，學生也不用在不同科目學習相同的內容。此外，在處

理學習內容時進行跨級調適，例如：將原屬二年級有關「動植物

的生長」的內容調動至一年級的「遊動植物公園」一併處理，讓

學生以動植物公園為情境，動植物的生長為學習內容，進行探究。
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這些跨科、跨級的調動有助創造空間，使教師不用急於「趕課程」，

而學生則有更多機會進行手腦並用的學習，從而提升教學的質素。 

 

2. 有系統地培育學生的能力 

培育學生的研習和思考能力是一個持續的過程，必須由低年級開

始，按學生的程度和需要，有系統地進行。研習、思考和科學探

究能力的縱向架構圖提供一個為期六年的學習路線圖，讓學生參

與其中，透過手腦並用的學習，按時並由淺入深地學習和應用不

同的研習和思考技能。  

 

3. 教材靈活多變，有助提高學習動機 

透過共同備課，教師因應學生的需

要設計不同的教材，加上運用豐富

的網上資源、教育電視和其他多媒

體教材，教科書的重要性已相對地

減低。學校一至六年級皆有部分學

習單元採用教師自行編訂的教材，減少使用教科書，讓教材變得

多元化，有助提高學生的學習動機。  

 

4. 延續對國民身份認同和中華文化的情意發展 

若依照教科書的編排，祖國歷史大都集中在某兩個級別處理。學

校將原先的「集中式」處理改為「分散式」處理，做法是將部分

祖國歷史人物的內容調動至其他單元一併處理，例如：在一年級
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單元「我的親人」加入「岳飛的事蹟」（原屬二年級課程）和其

他中國孝親故事，在三年級「變幻的天氣」單元加入「大禹治水」

的內容（原屬二年級課程）和在四年級「香港故事之旅」單元加

入「中國近代史」的內容（原屬五年級課程）。教師認為這個做

法有助延續學生對祖國歷史和文化的情意發展。  

 

 

備註 

1. 跨級協作 

在學校營造跨級協作的文化，能有效串連不同年級的學習內容。

在檢視學習內容時，教師着意尋找高、低年級課程的關聯性，串

連高、低年級的學習單元，巧妙地運用服務學習，利用高小學生

的「服務學習」協助初小學生學習常識科的內容，例如：在處理

五年級「活得精彩」單元時，安排五年級學生帶領一年級學生參

觀校園（配合一年級「我們

的學校」和「學校生活」單

元）；在處理四年級「昔日

居民的生活」單元時，安排

四年級學生在研究香港昔日

玩意後，與二年級學生一同

玩這些昔日玩意（配合二年

級「齊來玩玩具」單元）。  
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2. 多元化的評估 

學校常識科課程架構强調研習和思考能力的培育，而評估的模式

也須作出相應的配合。除了紙筆評估外，常識科推行平時分制度，

在全年四次測考的其中兩次加入佔 10%的平時分，而評分項目包

括生活技能評估、評估課業和專題研習。其中，評估課業應用於

日常的教學中，教師選取具發揮性的課業，並藉着學生的表現和

回應以作評分，評分標準見下表。此外，學校亦以學生的平時分

作為五年級和六年級申報中學學位分配的校內成績。  

 

得分 學生表現 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 
  

  

 

全部完成且無錯誤或有極少錯誤 誤解 ，全部答

案皆具體、仔細和具多樣性，反映出良好的理解

和分析能力；或

有少許錯誤但能提供具創意、獨特和具批判性的

意見（或能提出大部分學生未能指出之處）

(

體、仔細和具多樣性，反映不錯的理解和分析能

力

基本完成，但有錯漏；提供的答案較為單一，欠

具體和仔細

大部分完成但錯誤

大部分未完成，或大部分完成但因未能理解問題

而提供錯誤答案

欠交

5
（優）

( )

4
（良）

3
（一般）

（未達標準）
誤解 頗多

（遠離標準）

0

全部完成，但有少許錯誤 誤解 ，部分答案具

2
( )

1

)
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3. 教師協作與專業成長 

課程的管理涉及人事管理和教師的專業成長，而校本課程規畫的

起動和完善有賴教師的投入和參與。在發展校本課程的初期，學

校得到教育局小學校本課程發展組的支援，透過共同備課、同儕

觀課和教學分享三個平台，讓教師反思和分享學生的學習。此外，

在編排各級科任教師時，學校也作出仔細考慮，特別在分配新學

年的工作時，除安排部分教師留守原來任教級別外，也安排部分

教師隨學生升級，例如：本年度的三年級常識科教師中，最少有

一位是上年度的三年級科任，也有其中一位是上年度的二年級科

任。這樣的安排有助課程的延續性，有利執行課程架構中的各項

細節，更重要的是有利學生的學習。  

 

 

資料來源 

聖公會聖米迦勒小學  
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常
識
科
校
本
課
程
縱
向
架
構
組
織
圖
（
研
習
、
思
考
和
科
學
探
究
能
力
）

 

年
級

 

能
力

 
一
、
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類

 
/ 
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（
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，
並
能
從

正
、
反
兩
面
作
考
慮

 
 
能
構
思
簡
單
的
準
則
作
比
較

 

 
形
式
：
提
供
問
題
或
關
鍵
字
引

導
學
生
進
行
分
析
和
推
論

 
 
從
多
角
度
作
考
慮
，
寫
出
較
細

緻
的
影
響
、
建
議
和
評
價

 

 
對
他
人
提
供
的
資
訊
提
出
質

疑
和
求
證

 
 
能
構
思
準
則
，
並
作
出
較
為
細

緻
的
比
較
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年
級

 

能
力

 
一
、
二
年
級

 
三
、
四
年
級

 
五
、
六
年
級

 

整
理
和
組
織

資
料

 

 
從
簡
單
文
字
和
數
據
中
找
出

重
點

 

 
教
師
提
供
組
織
圖
和
部
分
內

容
，
學
生
填
上
合
適
內
容

 

 
從
較
複
雜
的
文
字
和
數
據
中

找
出
重
點

 

 
教
師
提
供
組
織
圖
，
學
生
能
找

出
重
點
，
並
根
據
資
料
完
成
組

織
圖

 

 
替
文
字
內
容
加
上
合
適
的
標

題
 

 
從
較
複
雜
的
文
字
和
數
據
中

找
出
重
點

 

 
能
選
取
合
適
的
組
織
圖
來
整

理
和
展
示
資
料

 

備
註
：
組
織
圖
包
括
主
題
網
、
概
念
圖
、
時
間
線
、
流
程
圖
、
循
環
圖
、
溫
氏
圖
、
比
較
表
、
魚
骨
圖
等
圖

像
組
織
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年
級

 

能
力

 
一
、
二
年
級

 
三
、
四
年
級

 
五
、
六
年
級

 

科
學
探
究

 

能
力

 

 
以
引
發
好
奇
心
為
主

 
 
進
行
由
教
師
設
計
的
簡
單
實

驗
 

 
運
用
五
官
觀
察
物
體
的
特
徵

（
例
如
：
顏
色
、
敲
擊
聲
、
氣

味
、
輕
重

…
）

 
 
察
覺
物
體
有
些
屬
性
會
因
某

變
因
改
變
而
發
生
變
化
（
例

如
：
溫
度
升
高
時
冰
會
融
化
）

 
進
行
由
教
師
設
計
的
實
驗
或

學
生
自
行
設
計
簡
單
的
實
驗

 

 
能
依
裝
置
圖
或
規
畫
的
實
驗

步
驟
來
執
行
簡
單
的
操
作
和

記
錄

 

 
用
感
官
或
現
成
工
具
進
行
量

度
，
做
量
化
的
比
較

 
 
由
資
料
中
整
理
出
規
則
，
提
出

實
驗
結
果

 
 
運
用
實
驗
結
果
去
解
釋
發
生

的
現
象
或
推
測
可
能
發
生
的

事
 

 
能
運
用
自
訂
的
標
準
或
自
設

的
工
具
進
行
量
度

 

 
設
計
實
驗
時
，
能
提
出
合
適
的

假
設
和
懂
得
控
制
變
因

 
 
對
實
驗
結
果
和
可
靠
性
提
出

質
疑
和
求
證
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常
識
科
校
本
課
程
縱
向
架
構
組
織
圖
（
生
活
技
能
）

 

年
級

 
單
元

/
課
題

 
訓
練
和
評
核
項
目

 
時
限

 
評
分

 

2
分

 
1
分

 
0
分

 

一
年

級
 

照
顧
自
己

 
學
校
生
活

 

用
筷
子
夾
花
生

一
分
鐘

五
粒
或
以
上

二
至
四
粒

零
至
一
粒

穿
體
育
校
服
外
套
和
拉
拉
鍊

一
分
鐘

穿
上
外
套
，
並
拉
好
拉
鍊

 
只
能
穿
上
外
套
，
未
能
拉
好
拉
鍊

未
能
穿
上
外
套

摺
體
育
校
服
外
套

一
分
鐘

整
齊
收
妥
衣
袖
並
摺
好
外
套

 
部
分
未
摺
妥

未
能
整
理
衣
物
各
個
部
分

 

帶
齊
文
具

---
 

帶
備
鉛
筆
、
橡
皮
擦
和
間
尺

 
欠
帶
其
中
一
或
兩
項

欠
帶
三
項
文
具

整
理
個
人
物
品

 
--

- 
教
師
觀
察
學
生
的
桌
面
、
抽
屜
、
書
包
和
座
位
四
周
後
評
分
，
能
妥
善
放
好
自
己
的
物
品
者
可
得
兩

分
，
其
餘
酌
量
扣
分

二
年

級
 

我
的
成
長

 

扣
校
褸
衫
鈕

 
一
分
鐘

扣
好
三
粒
衫
鈕

扣
好
一
粒
或
兩
粒
衫
鈕

未
能
扣
好
衫
鈕

綁
鞋
帶

 
一
分
鐘

能
結
好
鞋
帶
，
鞋
帶
不
易
鬆
脫

能
完
成
但
鞋
帶
容
易
鬆
脫

未
能
結
好
鞋
帶

扭
乾
濕
毛
巾

 
三
十
秒

完
成
後
毛
巾
不
滴
水

完
成
後
毛
巾
滴
水

未
能
扭
曲
毛
巾

使
用
掃
帚
和
垃
圾
剷
清
理
地

上
廢
紙

 
一
分
鐘

 
能
清
理
五
張
廢
紙

 
能
清
理
兩
至
四
張
廢
紙

 
能
清
理
零
至
一
張
廢
紙

 

帶
齊
課
本
和
功
課

 
--

- 
一
星
期
內
五
天

 
帶
齊
課
本
和
功
課

一
星
期
內
有
一
天

 
欠
帶
課
本
和
功
課

一
星
期
內
有
多
於
一
天

 
欠
帶
課
本
和
功
課

 

三
年

級
 

變
幻
的
天
氣

 
衣
食
足

 
購
物
之
道

 

開
收
「
縮
骨
遮
」

一
分
半
鐘

能
開
收
「
縮
骨
遮
」
和
摺
好

 
能
開
「
縮
骨
遮
」
但
未
能
收
妥

未
能
開
「
縮
骨
遮
」

 

使
用
膠
刀
叉
將
一
塊
泥
膠
切

成
四
小
塊

 
一
分
鐘

 
能
把
泥
膠
切
成
四
小
塊

 
能
把
泥
膠
切
成
兩
至
三
小
塊

 
未
能
切
開
泥
膠

 

把
洗
淨
的
汗
衫
架
在
衣
架

上
，
並
用
衣
夾
夾
妥

一
分
鐘

 
能
完
成
；
整
齊

 
能
完
成
但
欠
整
齊
或
能
架
上
汗
衫

但
未
能
夾
妥

未
能
架
在
衣
架
上

 

穿
着
合
適
而
整
齊
的
校
服

 
（
檢
查
兩
天
）

--
- 

兩
天
皆
能
做
到

 
其
中
一
天
做
到

 
兩
天
皆
未
能
做
到

 

從
食
物
包
裝
找
出
成
分
、
來
源

地
和
食
用
日
期

一
分
鐘

 
能
找
到
三
項
資
料

 
能
找
到
一
或
兩
項
資
料

 
未
能
找
到
任
何
資
料

 

備
註
：
每
級
各
有
五
項
訓
練
和
評
核
項
目
，
每
項
佔

2
分
，
合
共

1
0
分

 
(佔
各
級
其
中
一
次
測
考
的

1
0
%

)

附
件
三

 



    


