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班別：
日期：

學習專題 ﹕健康的飲食習慣

組別
討論專題
匯報要點

一
食物的種類及膳食指引


二
香港人的一般飲食習慣


三
不良飲食習慣所引起的健康問題


四
進食蔬菜的好處


五
如何購買食物 ﹖


六
如何處理食物 ﹖


七
保存食物的需要


八
如何保存食物 ﹖



其他要點


PAGE  
健康的飲食習慣(food4.doc)


