
詩教潤心，
厚植文化根基，培育語文素養

內地專家教師：杜曉鳳



「教詩」與「詩教」

教詩

教詩詞知識、鑒賞方法、應試技巧，

目標是「會背、會解、會考」。

詩教

以詩育人、以美潤心、以文化人，

目標是「怡情、修身、立德」。

方法 路徑 靈魂 歸宿



感知
韻律美

解讀
意境美

積累語感
（反復吟詠，瞭解韻律，摘記詩句）

入境共情
（知人論世、意象分析、情感體悟）

鑒賞思辨
（手法賞析、價值提煉、文化溯源、表達應用）

體悟
文化美

文化
傳承

品格
塑造

文本
鑒賞

「詩教」教學路徑



感知
韻律美

解讀
意境美

搞不清「音韻」

辨不清「體裁」

體悟
文化美

當前「詩教」痛點



以樂語教國子：

興、道、諷、誦、言、語。

——《周禮》

興（引發心志）、道（引導教化）、

諷（低吟細品）、誦（聲韻傳情）、

言（抒發情志）、語（應對交際）。

反復
吟詠

感知韻律美
(4) 以朗讀加強感受和體會

……優美的詩文，更要反復吟詠，領略作
品的節奏、情味，享受閱讀的愉悅和樂趣。

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）

步驟 方法 舉隅

讀準字音，讀順句讀。

1.標注生僻字、破音字、通假字，停頓。

2.範讀正音、跟讀正調、齊讀順句。

讀透節奏，感知聲律。

1.按「情感基調」定節奏。

2.抓「特殊句式」練節奏。

讀活意境，融情於聲。 讓誦讀有「畫面感」、「層次感」、「共情力」。



以樂語教國子：

興、道、諷、誦、言、語。

——《周禮》

興（引發心志）、道（引導教化）、

諷（低吟細品）、誦（聲韻傳情）、

言（抒發情志）、語（應對交際）。

反復
吟詠

感知韻律美
(4) 以朗讀加強感受和體會

……優美的詩文，更要反復吟詠，領略作
品的節奏、情味，享受閱讀的愉悅和樂趣。

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）

步驟 方法 舉隅

讀準字音，讀順句讀。

1.標注生僻字、破音字、通假字，停頓。

2.範讀正音、跟讀正調、齊讀順句。

讀透節奏，感知聲律。

1.按「情感基調」定節奏。

2.抓「特殊句式」練節奏。

讀活意境，融情於聲。 讓誦讀有「畫面感」、「層次感」、「共情力」。

煮豆持作羹，
漉豉以為汁。



以樂語教國子：

興、道、諷、誦、言、語。

——《周禮》

興（引發心志）、道（引導教化）、

諷（低吟細品）、誦（聲韻傳情）、

言（抒發情志）、語（應對交際）。

反復
吟詠

感知韻律美
(4) 以朗讀加強感受和體會

……優美的詩文，更要反復吟詠，領略作
品的節奏、情味，享受閱讀的愉悅和樂趣。

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）

步驟 方法 舉隅

讀準字音，讀順句讀。

1.標注生僻字、破音字、通假字，停頓。

2.範讀正音、跟讀正調、齊讀順句。

讀透節奏，感知聲律。

1.按「情感基調」定節奏。

2.抓「特殊句式」練節奏。

讀活意境，融情於聲。 讓誦讀有「畫面感」、「層次感」、「共情力」。

賦得古原草送別

清明時節雨紛紛，
路上行人慾斷魂。

煮豆持作羹，
漉豉以為汁。



以樂語教國子：

興、道、諷、誦、言、語。

——《周禮》

興（引發心志）、道（引導教化）、

諷（低吟細品）、誦（聲韻傳情）、

言（抒發情志）、語（應對交際）。

反復
吟詠

感知韻律美
(4) 以朗讀加強感受和體會

……優美的詩文，更要反復吟詠，領略作
品的節奏、情味，享受閱讀的愉悅和樂趣。

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）

步驟 方法 舉隅

讀準字音，讀順句讀。

1.標注生僻字、破音字、通假字，停頓。

2.範讀正音、跟讀正調、齊讀順句。

讀透節奏，感知聲律。

1.按「情感基調」定節奏。

2.抓「特殊句式」練節奏。

讀活意境，融情於聲。 讓誦讀有「畫面感」、「層次感」、「共情力」。 ？

賦得古原草送別

清明時節雨紛紛，
路上行人慾斷魂。

煮豆持作羹，
漉豉以為汁。



「韻入雙聲」
教學法



同伴雙聲共讀



培養自主學習能力

建立「生活語言—古詩學習」的連接



DSE2024年考點
「判斷律詩押韻的特點」

培養學生
自查自糾能力、小組合作能力、
邏輯表達能力、審美感知能力。

知其然 知其所以然



沉浸式體驗 + 自主建構知識

廣東話完整保留入聲發音
讓香港學生

直接感知古漢語的音聲特質
強化文化認同



合作學習模式，
自主選擇擅長的朗讀語言，

保護並強化學習自信。

培養知識的綜合運用能力，
創意表達能力。

感性的誦讀體驗
+

理性的認知升華



落實「教是為了不教」的教學理念

培養獨立學習古詩詞的核心能力

知識的接受者 中華優秀傳統文化的傳播者，

強化學習成就感，深化中華詩詞文化的浸潤效果。



感知
韻律美

解讀
意境美

搞不清「音韻」

辨不清「體裁」

摸不透「情感」

讀不懂「意境」

體悟
文化美

當前「詩教」痛點



故說《詩》者，不以文害辭，不以辭害志。
以意逆志，是為得之。

——《孟子・萬章上》

所以解說《詩》的人，不要拘泥於文字而曲解了詞
句，不要拘泥於詞句而妨害了作者的本意。用自己
的體悟去推求作者的情志，這才是真正懂得讀
《詩》。

頌其詩，讀其書，不知其人，可乎？

——《孟子・萬章下》

吟詠他們的詩，研讀他們的著作，卻不瞭解他們的
為人，這可以嗎？

以意逆志
知人論世

解讀意境美

➢語文自學

……在閱讀活動中，教師可著學生通過
蒐集作品的背景資料、作家生平事蹟和
翻查工具書等，以理解作品。

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）



DSE2023年考題

DSE2025年考題

DSE2021年考題

營造 品格情感

得分率36%

得分率22.3%

得分率31.8%

意象 意境 寄託借助 與



創新跨界融合類

AI 沉浸式造境法
提煉詩詞的核心畫面、意境基調→輸入AI提示詞，生成意境畫面/動態短視頻→投屏課堂，引導學生結合
畫面解讀詩詞意境，如AI生成《春江花月夜》的月夜江景動態視頻，讓學生直觀體會「空靈澄澈」的意
境。

跨媒介意境還原法
引導學生選擇適配的媒介→結合詩詞意境進行創作（給詩詞配 BGM、畫意境畫、錄製詩詞廣播劇）→作
品展示分享，結合創作解讀詩詞意境。

聲景還原法
圈畫詩詞中的聲音元素（如雨聲、風聲）→引導學生用擬聲、音效還原聲音場景→配合詩詞朗讀，打造
沉浸式聲景，體會意境氛圍。如《聲聲慢》用「雨打樹葉」的音效，還原淒冷孤寂的意境。

地理時空錨定法
定位詩詞創作的具體地點→還原當地的地理環境、氣候特徵→結合地理環境，解讀詩詞的畫面與意境，
如《使至塞上》結合邊塞的沙漠地理環境，解讀「大漠孤煙直，長河落日圓」的雄渾壯闊意境。

微劇場演繹法
提煉詩詞的核心場景、人物、情節→改編為 3-5 分鐘的微劇本→學生分組角色扮演演繹→演繹後分享對
詩詞意境的理解，如《木蘭詩》改編微劇場，體會木蘭的英雄氣概與家國情懷。

情緒色譜可視化法
引導學生提煉詩詞的核心情緒基調→選擇對應的色彩（如赤紅=豪邁、青灰=淒涼）→用色譜呈現詩詞的
意境變化→結合色譜解讀詩詞的意境與情感，如《滿江紅》用赤紅、玄黑為主色調，體現悲壯豪邁的意
境。



經典主流類

滋味涵泳法
自由讀→糾音讀→配樂讀→情感分層讀→品讀感悟，通過不同形式的誦讀，逐步走進
詩詞意境，如《水調歌頭》通過舒緩的誦讀，體會詞作將超逸曠達的宇宙哲思、仕途
失意的幽微心緒、手足離散的深摯親情融為一體。

意象群分析法
圈畫詩詞中的核心意象→梳理意象的情感屬性→分析意象組合的邏輯（並列/遞進/對
比）→整合還原完整意境，如《天淨沙・秋思》通過「枯藤、老樹、昏鴉」等意象，
疊加出天涯遊子的孤寂意境。

情景關係分析法
判斷詩詞的情景關係（借景抒情/情景交融/以樂景襯哀情等）→分析景物描寫如何服
務情感表達→提煉意境的核心基調，如《錢塘湖春行》以樂景抒樂情，營造清新明快
的意境。

知人論世法
梳理詩人創作詩詞時的人生階段、人生變故→關聯詩句與詩人的個人心境→解讀意境
的個性化表達，比如以李清照南渡前後的人生巨變，對比《如夢令》的輕快意境與
《聲聲慢》的淒冷意境。

跨時空對話法
引導學生化身訪談者，給詩人寫一段話/提幾個問題→站在詩人的視角，結合詩詞內
容進行回應→在對話中梳理詩人的心境，解讀詩詞的意境。



操作便利類

關鍵字錨定法
找到詩詞的錨點詞（如《聲聲慢》的「愁」）→梳理全詩詞中哪些意象、詩句支撐這
個錨點詞→整合提煉完整意境。

五感聯動悟境法
圈畫詩詞中帶感官描寫的詩句→引導學生喚醒對應的感官記憶→通過五感體驗還原詩
詞場景→提煉意境核心，如《山居秋暝》通過「清泉石上流」的聽覺、「竹喧歸浣女」
的畫面感，體會清新閒適的意境。

微鏡頭定格法
學生自主選定詩詞中的核心微鏡頭→用文字/繪畫描述鏡頭細節→分析這個鏡頭的情
感基調→關聯整首詩詞的意境，如《江雪》定格「孤舟蓑笠翁，獨釣寒江雪」的微鏡
頭，解讀整首詩的孤高絕俗意境。

意境分層拆解法
還原詩詞的字面畫面——提煉畫面背後的詩人情感——挖掘意境背後的文化內涵與時
代精神，如《登高》表層是秋江登高圖，中層是身世漂泊之悲，深層是儒家憂國憂民
的文化內核。



適合偏好探究式學習、邏輯分析能力突出、有文科深造意願的學生

詩史互證法
鎖定詩詞創作的精準歷史時段，補充1-2個核心歷史事件，關聯詩

句與時代背景。

穿越入境法

鎖定詩人落筆的精準時空錨點→通過感官引導（觸覺、聽覺、身體

姿態），讓學生沉浸式進入現場→引導學生體會當下的心境→結合

心境解讀詩詞的意境。

適合感性思維突出、共情能力強、表達欲旺盛的學生；
適合詩歌學習入門階段、文史基礎薄弱的學生



「詩史互證」
教學法

時間 詩人年齡 文史資料 結論

天寶
六載
（747）

三十五嵗
李林甫壓制應試士人，造成「野無遺賢」。

——《資治通鑑》

天寶
七載
（748）

三十六嵗

騎驢十三載，旅食京華春。朝扣富兒門，暮隨肥馬塵。
殘杯與冷炙，到處潛悲辛。

——杜甫《奉贈韋左丞丈二十二韻》

天寶
十載
（751）

三十九嵗
秋，杜子臥病長安旅次，多雨生魚，青苔及榻。

——杜甫《秋述》

天寶
十四
載

（755）

四十三嵗

老妻寄異縣，十口隔風雪。誰能久不顧，庶往共饑渴。
入門聞號啕，幼子饑已卒。吾寧舍一哀，裏巷亦嗚咽。
所愧為人父，無食致夭折。豈知秋禾登，貧窶有倉卒。
生常免租稅，名不隸征伐。撫跡猶酸辛，平人固騷屑。
默思失業徒，因念遠戍卒。憂端齊終南，澒洞不可掇。

——杜甫《自京赴奉先縣詠懷五百字》

天寶
十五
載

（756）

四十四嵗

雖乏諫諍姿，恐君有遺失。君誠中興主，經緯固密勿。
東胡反未已，臣甫憤所切。揮涕戀行在，道途猶恍惚。

——杜甫《北征》

仕途絕望
理想破滅

生活困頓
推己及人
憂國憂民

堅持大義
忠心耿耿

例：《兵車行》是杜甫人生與創作的雙重轉捩點

知人論世



例：《兵車行》是「詩史」的開篇之作。

背景 時間 史料原文 對應詩句

吐蕃說

天寶

八載

（749）

哥舒翰攻吐蕃石堡城，拔之。士卒死者數萬。

——《資治通鑒》

南詔說

天寶

十載

（751）

劍南節度使鮮於仲通討南詔蠻，大敗於瀘南。

時仲通將兵八萬，軍大敗，士卒死者六萬人，

仲通僅以身免。楊國忠掩其敗狀，仍敘其戰

功。制大募兩京及河南北兵以擊南詔。人聞

雲南多瘴癘，未戰，士卒死者什八九，莫肯

應募。楊國忠遣禦史分道捕人，連枷送詣軍

所。於是行者愁怨，父母妻子送之，所在哭

聲振野。

——《資治通鑒》

君不見青海頭，
古來白骨無人收。

爺娘妻子走相送，
塵埃不見咸陽橋。

牽衣頓足攔道哭，
哭聲直上幹雲霄。

邊庭流血成海水，
武皇開邊意未已。

語文：
培養文本細讀、
核心資訊提煉、
深度解讀能力、
慎思明辨能力

歷史：
培養史料實證、
時間線梳理、
邏輯思辨的
跨學科能力



「穿越入境」教學法

用我的過去，
對接詩人的過去

我現在，
就在詩人寫詩的

那個當下

以意逆志



「穿越入境」教學法沉浸式體驗（以《滿江紅》爲例）

定錨點

造感官

回詩境

讓我們一起，走進這首詞誕生的那個現場：南宋紹興十年的秋天，朱仙鎮的營樓之上，

秋雨初歇，天陰沉沉的。岳飛凴欄而立，眉頭緊皺……

請大家輕輕閉上眼睛，去感受：此刻，你也站在營樓之上，和岳飛比肩而立。你能感覺

到，傍晚的風裹著雨的濕氣，吹過臉頰，有點涼。能聽到營地軍隊的操練聲，風吹軍旗

的獵獵聲……望著汴京的方向，你的雙手不由自主、緊緊攥成拳，指甲深深掐進掌心，

有點痛。此時此刻，你想用什麽詞語，形容你的心境？

好，現在大家可以慢慢睜開眼睛。剛才你站在營樓之上，感受到的_____（心境），

就是岳飛寫下《滿江紅》的心境；詞中的______（意象 / 細節），就是作者營造意境、

表達情感的核心手法；而我們體會到的，岳飛面對困境的選擇與堅守，就是這首詞深層

的人文內涵與文化價值。以上這個解讀意境的思路，就是我們詩詞鑒賞的核心。



「穿越入境」教學法沉浸式體驗（以《滿江紅》爲例）

定錨點

造感官

回詩境

讓我們一起，走進這首詞誕生的那個現場：南宋紹興十年的秋天，朱仙鎮的營樓之上，

秋雨初歇，天陰沉沉的。岳飛凴欄而立，眉頭緊皺……

請大家輕輕閉上眼睛，去感受：此刻，你也站在營樓之上，和岳飛比肩而立。你能感覺

到，傍晚的風裹著雨的濕氣，吹過臉頰，有點涼。能聽到營地軍隊的操練聲，風吹軍旗

的獵獵聲……望著汴京的方向，你的雙手不由自主、緊緊攥成拳，指甲深深掐進掌心，

有點痛。此時此刻，你想用什麽詞語，形容你的心境？

好，現在大家可以慢慢睜開眼睛。剛才你站在營樓之上，感受到的_____（心境），

就是岳飛寫下《滿江紅》的心境；詞中的______（意象 / 細節），就是作者營造意境、

表達情感的核心手法；而我們體會到的，岳飛面對困境的選擇與堅守，就是這首詞深層

的人文內涵與文化價值。以上這個解讀意境的思路，就是我們詩詞鑒賞的核心。

從根源上消解
古詩詞和學生
的疏離感

不背意境術語，
用真實的感官體驗，
讀懂意境的內核，
真正提升審美能力



感知
韻律美

解讀
意境美

搞不清「音韻」

辨不清「體裁」

摸不透「情感」

讀不懂「意境」

學不會「遷移」

説不清「手法」體悟
文化美

當前「詩教」痛點



興於《詩》，立於禮，成於樂。

——《論語・泰伯》

從學習《詩》開始，把禮作為立身的根基，掌握
音樂使所學得以完成。

入其國，其教可知也。其為人也，

溫柔敦厚，《詩》教也。

——《禮記》

來到一個國家，就要看看這個國家的風俗，這樣
就能知道這個國家的教化怎麼樣了。那裏的人們
如果是溫和柔順、樸實忠厚，那就是《詩》教的

結果。

體悟文化美

《中國語文課程及評估指引》（中一至中三）
《中國語文課程及評估指引》（中四至中六）

以文化人 知行相融

二、文學
……從作品的情意中感應人與人，以至人與物之間的真、
善、美。

學習目標是：
(1) 感受文學閱讀的愉快經驗，欣賞文學之美；
(2) 培養審美的情趣、態度和能力；
(3) 透過閱讀文學作品的愉悅感受，提高學習語文的興
趣和語文能力；
(4) 分享作品中獨特而共通的思想和感情，增強人與人
之間的溝通、同感和同情，引起對生活和生命的體悟。



DSE2022年考點「掌握借景抒情的手法」 DSE2018年考點「説明寫作手法及主旨」

得分率43.8%

2024年新高考「古詩詞與中華文化的連接」 2019年全国Ⅱ卷「古詩詞與中華文化的連接」

得分率41.3%

手法傳情 文化立心



「拆幀見法」教學法舉隅

作品 定幀
拆幀

見法 悟用
原句 改句

《聲聲慢
· 秋情》

開篇情緒幀
尋尋覓覓，冷冷清清，

淒淒慘慘戚戚
我孤獨寂寞，滿心悲愁

疊字運用、
層遞手法

「手法」

為

「情志」

服務：

詞人身世、

家國情懷

主體意象幀

三杯兩盞淡酒 三杯兩盞濃酒 反襯手法

梧桐更兼細雨，到黃昏、
點點滴滴

梧桐更兼細雨，到黃昏、
點點滴滴

細節描寫、
情景交融

結尾抒情幀
這次第，

怎一個愁字了得！
這次第，

真一個愁字！
反問修辭、
直抒胸臆

《夏日絕句》

開篇情志幀
生當作人傑，
死亦為鬼雄

我要做個好人，
死了也要勇敢

對偶、誇張、
直抒胸臆

主體典故幀 至今思項羽 至今思故鄉 典故托意

結尾點題幀 不肯過江東 不想過江東 煉字顯志



全學段「主題貫通」教學法

適用學段 篇目 適用 啓示

中一至中三 《燕詩》《慈烏夜啼》
生命最高貴的品格，是知恩、念
恩、報恩。

生命知感恩

中四至中六
《飲酒（其五）》《山居秋暝》

《月下獨酌（其一）》
在喧囂世界裏，守住一顆寧靜、
自在、本真的心。

生命向內求

中一至中六

《行行重行行》《迢迢牽牛星》
《虞美人》《聲聲慢·秋情》

離別與思念，是人生常態；
懂得珍惜，在孤獨中守住深情。

生命向暖行

《天淨沙・秋思》《青玉案・元夕》
能在喧囂中守住本心的人，終會
在燈火闌珊處，遇見真正的自己。

生命向光明

《送杜少府之任蜀州》《水調歌頭》
《念奴嬌・赤壁懷古》

真正的強大，不是沒有痛苦，而
是學會與命運溫柔和解。

生命向寬處

《木蘭詩》《滿江紅》《兵車行》
《登樓》

真正的英雄，是平凡人也敢擔起
時代的責任。

生命向大義

例：「生命價值」主題



《滿江紅》

《登樓》《青玉案・元夕》

志之詩—丈夫志四方

《迢迢牽牛星》《水調歌頭》

《山居秋暝》《月下獨酌（其一）》

月之詩—明月照人心

《行行重行行》《送杜少府之任蜀州》

《兵車行》《天淨沙・秋思》

《念奴嬌・赤壁懷古》

路之詩—人生萬里路

《虞美人》《燕詩》《慈烏夜啼》

《關雎》《聲聲慢· 秋情》

情之詩—人間最深情

例：「中華精神意象」主題

全學段「主題貫通」教學法



感知
韻律美

解讀
意境美

搞不清「音韻」

辨不清「體裁」

摸不透「情感」

讀不懂「意境」

學不會「遷移」

説不清「手法」體悟
文化美

「韻入雙聲」教學法

「詩史互証」教學法

「穿越入境」教學法

「拆幀見法」教學法

「主題貫通」教學法



體驗與共情

傳承與擔當

感官與審美 修身與立人


