
香港青年協會



青協‧愛青年 為明天

香港青年協會（簡稱青協）於1960年成立，

旨為青少年提供專業而多元化的服務及活動



※ 12項「核心服務」

※ 轄下超過60個服務單位，

※ 每年提供超過10,000項活動，參與
人次達500多萬。



OLE活動特色

※靈活選配靈活選配 完整的服務組合完整的服務組合
提供五大範疇活動，學校可按需要選擇項目及時數，並有

專員協調不同活動範疇的安排

※以校為本以校為本 關注個別需要關注個別需要
以校本需要作為活動設計及推行原則，務使達到最好的學

習效果

※著重學習需要，化經歷為知識著重學習需要，化經歷為知識
通過活動前的簡介、活動中的指導及活動後的解說，協助

青少年化經歷為知識



OLE活動特色

※※注重溝通注重溝通 保持良好協作保持良好協作
在服務期間與學校保持良好溝通，在不同時段聽取學校意見
，以改善及保持服務質素

※※嚴謹流程嚴謹流程 電腦科技配套電腦科技配套
活動前後設檢討制度評估成效，呈報校方；同時利用電腦系
統，儲存學生學習時數，供老師參照

※※定時提供資訊定時提供資訊 保持聯繫保持聯繫
定時寄發有關「其他學習經歷」活動通訊予學校，為學生安
排符合需要的活動



回應新高中學制

1. 「生涯規劃」課程

2. 眾裏尋科

3. 職場透視

4. 面試技巧 / 撰寫履歷工作坊

5. 成功在「夢」

青協在「與工作有關的經驗」的工作青協在「與工作有關的經驗」的工作



「生涯規劃」課程

協助高中學生作好升學擇業前準備協助高中學生作好升學擇業前準備

1. 了解自己性格、資產及能力

2. 了解巿場資訊 (行業探索)
3. 自我評估



行業探索行業探索

醫生、配音員、心理學家心理學家、財務分析師、藥劑師

、會計、社工社工、公關、酒店管理、物理治療、

飛機師、導演、機艙服務員、記者、大學教授、

建築師、ICAC、幼稚園教師、護士、語言治療、

作家、人力資源人力資源、時裝設計、市場推廣、警察、

地勤、攝影師、電子遊戲設計師、律師、營養師營養師

、生物學家、廣告設計、放射治療師、人民入境

事務處、Coffee shop、翻譯、土木工程、精算師

、室內設計



探訪心理學家：探訪心理學家：了解入職前的求學了解入職前的求學過程過程

「不過當中最令我深刻的還是嘉賓說在修
讀這學位兩年間的「苦況」。星期一、三
、五上學，二、四、六實習，星期天還要
做功課和打報告。」

行業探索 - 學生文章分享



行業探索 - 學生文章分享

探訪社會工作者：了解工作的價值觀探訪社會工作者：了解工作的價值觀

「他那人深省的說話 —「希望發財的人不要
當社工」，社工，很不起眼的工作，但他
的社會作用及功能很大，它的意義是千萬
張鈔票都比不上。」



行業探索 - 學生文章分享

探訪人力資源顧問：探訪人力資源顧問：加深對不同行業的認識加深對不同行業的認識

「印象最深的便是人力資源探訪，原來除
了安排公司內的人手問題(招聘和解僱)，部
門還要負責計劃員工的晉升前途、計算薪
金、熟悉勞工法例等等。的」



探訪營養師：探訪營養師：探討不同行業的就業前景探討不同行業的就業前景

「雖然醫院的營養師已在飽和狀態，但外
間市場對這類專才需求是非常渴求的，「
有很多減肥公司、輔助醫療的機構、長者
、幼兒中心，甚至中小型營養產品企業、
食品製造商或大學研究院都招攬這類的專
業人士，只要找一找便可以看到。」

行業探索 - 學生文章分享



眾裡尋科

透過 DISC Profile 性格理論，協助

高中學生了解性格與大學學科的關

係，使他們能找出發揮自己潛能的相

關學科。



學校迴響

※ 九成以上九成以上參加者同意工作坊有助他們掌握自己的職業

性向

※ 超過八成超過八成參加者認同工作坊有助他們提昇升學準備的

意識

※ 部份參加認為工作訪讓他們清楚了解自己特質清楚了解自己特質, 令
自己對將來出路的目標更清晰將來出路的目標更清晰

※ 部份參加者認為經過工作坊，自己對選科取向更選科取向更
為明確為明確, , 解決了他們之前很多有關選科的問題解決了他們之前很多有關選科的問題



職場透視

以 20 人一小組，探訪不同類型公司

，以了解：

a. 公司品牌及業務

b. 工作世界現況

c. 入行要求

d. 行業前景



面試技巧 / 撰寫履歷工作坊

提升青年的就業準備

a. 模擬面試

b. 撰寫履歷講座 /  工作坊



成功在「夢」

透過全港第一副創作的生涯規劃工

具教材「成功在夢」，讓青年在兩

小時的版圖遊戲當中掌握生涯規劃

概念及技巧。



分享完畢，謝謝各位

有需要可到 404 室查詢
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