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辦學宗旨

–香港佛教聯合會主辦的中學，1981年
創校

–校訓「明智顯悲」

–重視培養學生正確的人生觀，

德、智、體、群、美等五育均衡發展

–學以致用，貢獻社會，服務人群
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校訓：明智顯悲

【淺註】

明智：明平等智

我們要把「平等性智」的佛理，徹底研究明白，明白有
自己亦同時有他人的道理。彼此之間，也須平等待遇。人
與人，人與物，物與物之間，都有平等的概念存在著。

顯悲：顯同體悲

佛理認為，一切眾生的身體，和己身同為一體，同樣會
發生拔除痛苦，興起快樂之心，這就是同體之慈悲心(儒
家謂之仁，現代謂之同情心)。凡有學問的人，應該盡量
表現出來。
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教育理念

教育理念：人人平等

教育方向：全人教育、多元智能

教育策略：因材施教

教育內容：

學會 知識 技能 → → 可以終身學習

培養 品德 修養 → → 能夠自我完善

教育最終目的：充實人生、貢獻社群
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人人平等
< 教育信念>

全人教育、多元智能

< 教育方向>

因材施教
< 教育策略>
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【【教育方向教育方向】】新高中學制 NSS

4 個核心科目

中文

英文

數學

通識

2 個選修科
地理
歷史
中國歷史
倫理與宗教
生物
化學
物理
資訊及通訊科技
經濟
企業
旅遊與款待
會計與財務概論
視覺藝術

其他學習經歷

德育及公民教育

社會服務

與工作有關的經驗

藝術發展
體育發展
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「其他學習經歷」

的組成部分
學校為所有學生而設的時間安排

高

一

高

二

高

三

三年獲編配的時
間總數(小時)

體育發展 體育課、運動會、球類比賽 44 44 48 136
藝術發展 多媒體藝術、表演藝術、生活藝術 53 53 40 146

宗教
(2 節課) 24 24 0
早會 18 18 11
周會(公益服飾日、捐血、名人講座、
佛學講座、德育公民教育課、性教育、
浴佛節、作家講座等)

10 10 6

社會服務 (大型義工活動、服務學習活
動、分級義工服務活動、至少一次賣旗
活動)

35

德育及公民教育
社會服務
與工作有關的經驗

生涯規劃 (生涯地圖、就業講座、職業
博覽會、參觀等) 15

171

三年獲編配的時間總數 453小時

「其他學習經歷」課時編排
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【校本「社會服務」】

學校行政安排

社會服務課程
–寬度的義工服務

(1) 全校性義工服務(全民皆「兵」)

(2) 大型義工服務

(3) 分級義工活動

(4) 服務學習活動

–深度的義工服務
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學校行政安排
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學生幹事

VNET 大使

德育、公民教育、社會服務 委員會
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7位老師

1位社工

1位活動助理

老師組織

總幹事
-統籌活動
-宣傳活動

副總幹事
-專題展板
-壁報

副總幹事
-閱讀出版
-國民教育

副總幹事
VNET主席

VNET副主席
VNET大使
A組

VNET副主席
VNET大使

B組

學生組織

德育、公民教育、社會服務 委員會
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學生組織

幹事約40人(中一至中六)

培育社會服務尖子，義工領袖

培養學生共通能力

溝通能力 協作能力 解決問題能力

研習能力 創造能力 批判性思考能力

運算能力 自我管理能力

運用資訊科技能力
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核心課程 選修課程

其他學習經歷

社會服務

六年一貫課程
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初中課程 高中課程

全校性義工服務活動

♥ 中一、中六級義工服務活動 大型義工活動

♥ 服務學習計劃 分級義工服務活動

♥ 售旗活動 服務學習活動

♥ 其他機構主辦的活動 至少一次賣旗活動

其他機構主辦的活動
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義工服務，生活體現
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班長及班會幹事

＊班 長：每個學期25小時

＊班 代 表：每個學期10小時

＊班會幹事：每個學期10小時

班內特別活動
＊網頁設計或更新（以每學期10－20小時計算）
＊刊物出版（以每學期10－20小時計算）
＊壁報設計（以每學期5－10小時計算）
＊其他：運動會橫額製作、啦啦隊等（以每學期10－20小時計算）

服務團體/學會/興趣小組

(I)

(ii)

(iii)

全校性義工服務–全民皆「兵」

目的﹕義工服務，生活體現
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全年分三個時段收集義工時數﹕11月、1月、6月

全校性義工服務–班長及班會幹事
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全校性義工服務–興趣小組

全年分三個時段收集義工時數﹕11月、1月、6月
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全校性義工服務–博愛醫院售旗

義工組長 5

義工 5
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計算服務時數 服務時數 獎 項

社會福利署 每年1月1日至12月31日 金獎(200小時或以上)

銀獎(100小時或以上)

銅獎(50小時或以上)

嘉許証書

香港青年協會 由登記為義工當日開始累
積，不設時限

累積服務時數達

150、200及400小時

嘉許証書

本校 每年6月1日至明年5月31日 金獎(200小時或以上)

銀獎(100小時或以上)

銅獎(50小時或以上)

獎學金
嘉許証書

♥ 為全校同學登記「U21青年網絡」會員，成為

青協會員

傑出社會服務獎學金

全校性義工服務–全民皆「兵」
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中一及中六級義工活動

一人一義工服務

中六級同學﹕擔任義工領袖

中一級同學﹕體現校訓

「明智顯悲」的精神
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中一及中六級義工活動

與青協及耆康會合辦

服務對象：長者

長者探訪

「愛 ∙生活」–長者篇

目標：推廣正向生活
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中一及中六級義工活動

訓練工作坊 → 服務日 → 總結 及 檢討

「愛 ∙生活」–長者篇



服務學習活動

參與義工訓練

實踐訓練所得，學生自行策劃和執行社區服務
的形式和內容

分享其得著，將訊息傳播校園

深化的社會服務



2008  服務學習計劃

協作伙伴﹕香港青年協會

東華三院方樹泉長者中心

服務對象：獨居長者

約40位中二同學參與

長者探訪 + 送糉給長者

誓師禮 → 訓練工作坊 → 服務日 → 檢討

目標： 讓學生學習關懷社會上有需要的人，
並且將義工訊息於校園中傳播。



協作伙伴﹕香港青年協會

沙角邨、乙明邨房屋署

參加香港教育學院「今日公益 明日領袖」計劃

服務對象：獨居長者

約30位中三同學參與

探訪長者、為長者清潔家居

目標： 讓學生學習關懷社會上有需要的人，
並且將義工訊息於校園中傳播。

2009 服務學習計劃–「愛 傳揚」



訓練工作坊 → 服務日 → 總結及檢討 → 愛．傳揚展覽分享會

2009 服務學習計劃–「愛 傳揚」



訓練工作坊 → 服務日 → 總結及檢討 → 展覽及經驗分享會

獎項：榮獲「優秀展板獎」

2009 服務學習計劃–「愛 傳揚」



2010 服務學習計劃–「共創無毒社區」

協作伙伴﹕香港青年協會

參加香港教育學院「今日公益，明日領袖」計劃

深入協作學校組

服務對象：美田邨青少年

20位 中二、中三同學及 5位 香港教育學院同學參與

參與2010「畋園青年樂善行」大型義工活動

籌辦攤位

目標： 讓同學認識毒品的禍害，並將禁毒的
訊息於社區中推廣。



訓練工作坊 → 服務日 → 總結及檢討

2010 服務學習計劃–「共創無毒社區」



訓練工作坊 → 服務日 → 總結及檢討

2010 中二、三級服務學習計劃

「共創無毒社區」



2010 中二、三級服務學習計劃

「共創無毒社區」
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♥ 售旗活動

♥ 參與其他機構主辦的活動
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活動 學習目標 課時

大型義工活動 關心社會，建設社會

籌備、策劃和推展活動的能力

溝通能力、協作能力、解決問題能力

16

服務學習活動 服務肢體殘障、聽障、視障的學童，
透過生命影響生命，進而促進學習

6-20

分級義工服務活動 當義工領袖，帶領中一同學外出服務 8

至少一次賣旗活動 提升自信心，溝通能力、協作能力、
解決問題能力

5

總時數﹕35 - 49
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主導性社區協作

聯絡不同資源單位推行義工服務

– 香港房屋委員會 (美田邨)

– 食物環境衛生署 (申請場地)

– 消防處

合作伙伴

– 香港青年協會賽馬會乙明青年空間

– 香港教育學院

(「今日公益，明日領袖」深入協作學校組)

大型義工活動
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關心社會，建設社會

服務社區

培養同學籌備、策劃和推展活動的能力

培養同學溝通能力、協作能力、解決問題能力

09-10 畋園青年樂善行 –

健康生活工程 (美田邨)   

08-09 畋園青年樂善行 -

和睦鄰里．樂在美田 (美田邨)

07-08 長幼心連心、活力迎奧運 (本校)

06-07 和諧家庭齊心創 (美林邨)

大型義工活動
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大型義工活動

目的﹕關心社會 建設社會 服務社區
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畋園青年樂善行 -
健康生活工程 (2010.01.16)

•活
•動
•片
•段

大型義工活動
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目標： (1) 宣揚禁毒訊息

(2) 加強抗逆能力

(3) 建立健康生活

2010畋園青年樂善行–健康生活工程

關心社會 建設社會 服務社區
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提供大量參與義工服務的機會

1. 舞台表演

鼓樂、舞蹈、話劇、花式跳繩、歌唱(齊唱禁毒「星」) 

2010畋園青年樂善行–健康生活工程
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提供大量參與義工服務的機會

2. 攤位及展板

2010畋園青年樂善行–健康生活工程
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美秀樓

美景樓

美麗樓

舞台

嘉賓/觀眾席
物資中心

商場門
口美田商場

急救站

主顥攤位#1

攤位#3
4B

4A

4D

4C

4E

運送物資通
道

運送物資通
道

電源

1月16日 大型義工服務 攤位/展板/舞台位置圖：

攤位#6

主顥攤位#2

4F
攤位#9

攤位#10

主題攤位#3

接待
宣揚禁毒訊息

加強抗逆能力

建立健康生活

電源
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提供大量參與義工服務的機會

3.校園電視台

拍攝及訪問

2010畋園青年樂善行–健康生活工程
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提供大量參與義工服務的機會

4. 服務生、工作人員

–德公社幹事

學生總指揮、接待嘉賓、舞台總監、攤位總監、

物資中心總監

主題攤位1﹕宣揚禁毒訊息

主題攤位2﹕加強抗逆能力 (VNET 大使)

–各單位招攬服務生及工作人員

2010畋園青年樂善行–健康生活工程
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各級同學參與情況﹕

1. 中六同學﹕德公社幹事、電視台台長、學生會

2. 中四同學﹕攤位、舞台表演

3. 中二、中三同學﹕參與服務學習計劃

–共創無毒社區

(6名教院同學、青協)

4. 中一、中二同學﹕到場參加活動

活動前派發遊戲劵，

參加活動後獲發獎勵貼紙

2010畋園青年樂善行–健康生活工程
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中一及中六級義工活動

訓練工作坊 → 服務日 → 總結 及 檢討

「愛 ∙生活」–長者篇



售旗活動

香港佛教聯合會
香港青年協會
香港公益金
博愛醫院
香港紅十字會
每次約 40位 中四同學參與



售旗活動

訓練工作坊 → 服務日

組別 組長 售旗地點

4B 一 陳同學、蘇同學 美林邨

4B 二 張同學、李同學 美城苑

4B 三 蘇同學、易同學 恆生銀行

4E 四 梅同學、黃同學 大圍A出口

4E 五 林同學、劉同學 大圍E出口



售旗活動

訓練工作坊 → 服務日

2009-2010  4B 、4C、4E、4F  已安排售旗
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–大型義工活動﹕畋園青年樂善行

–分級義工服務活動

–服務學習活動

–至少一次賣旗活動

充實人生、貢獻社群

– 服務學習活動
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會社 服 務

締
造
有
意
義
的
人
生

培
養
學
生
積
極
態
度
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中四其他學習經歷社會服務課程特色：
社會服務及與有關工作經驗結合

規劃：Process of Learning Model (Laird,1985)

1. 教育理念 Climate for learning

2. 校政規劃 Structure for mutual planning

3. 學生需要 Students＇ learning needs

4. 課程目標 Formulation of objectives

5. 課程設計 Designs for learning

6. 推行實況 Carrying out the design

7. 檢討反思 Mutual Evaluation, leading to        

reappraisal and revision of learning  

objectives
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從社會服務學習：
-服務技巧
-鍛煉共通能力，包
括協作、分析、自
我管理等
-培養品德：責任/
溝通/合作/ 關懷/
利他..
-提升學習動機
-了解社會需要
發揮青年力量
貢獻社群
-拓闊視野
豐富人生經歷
-建立積極人生態
度

從有關其他工作經驗/生
涯規劃學習：

-學習動機

-工作技能

-工作態度及品行

瞭解自己，培養積極、樂觀
的態度及良好的品德、價值
觀。
認識讀書及工作之關係，並

學習如何增進生涯發展基本能
力。
認識工作世界所需一般知

能，培養獨立思考及自我反
省，以擴展生涯發展信心。
瞭解教育、社會及工作間的

關係，學習各種開展生涯的方
法與途徑。
運用社會資源與個人潛能，

培養組織、規劃生涯發展的能
力，以適應社會環境的變遷。

教育目標/

締造成就：

- 培育良好德行

- 謀生能力

- 工作滿足感/

金錢/地位

- 生活意義及態度

- 回饋社會

54

1.結合理念(Climate for learning)
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2.校政規劃
Structure for mutual planning

學生成長及支援
(以學生為本)

學行委員會
德育

公民教育
社會服務委員會

生涯規劃
升學及就業
輔導委員會
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3.學生需要
Students＇learning needs

3.1. 對自我不了解，低估或高估自己機會及能力

3.2. 沒有人生目標/方向

3.3. 學業成績不理想

3.4. 欠缺危機感

3.5. 缺乏學習動機

3.6. 太多挫敗欠缺嘗試的勇氣

3.7. 對職業/社會行情缺乏了解

3.8. 自我管理能力低

3.9. 容易受不良朋輩影响，是非顛倒，不顧後果

3.10.追求被愛、被認同、被接納
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4.課程目標
Formulation of objectives

4.1.提升學生了解及發展個人能力與興趣。

4.2.協助學生訂定目標計劃，提升自我實現及自

我評估能力。

4.3.培養學生自信心及與職業有關能力

4.4.培養積極人生態度

4.5.建立有意義人生
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5.課程設計
Designs for learning

融於課節

融於生活

*努力肯定：
-成績表的更新
-義工時數
-獎勵
-經驗分享
互相感染

*助人自助：
燃亮生命
豐富生命

學校義工文化

提升參與

Cultural Engagement

Time

Attainment

Life learning
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5.1.融於生活的服務機會

焦點：服務處於不利環境青少年

自我製造服務機會

服務技能轉移為工作技能
活出生命色彩 –與視障人士分享 (社會服務)

夢想成真 – 傷健共融活動 (社會服務)

一切由心出發 – 特殊學校(聽障)共融活動

(社會服務)

職業博覽會：提供機會讓就讀應用學習課程同學，透過攤位及展
版介紹課程特色予本校其他學生(社會服務)

剪髮服務/ 雜耍表演/ 歷奇活動義工服務
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義工服務

對象

不同學習經歷

選取對象

Target

學習歷程

Transformation
目標結果

Goal-oriented     

Outcome
‧強調經驗學習

‧建立學習機會

籌備及推行

*了解需要

*建立目標

*運用合適方

法達致目標

責任承擔

反思及檢討

‧運用鼓勵

‧製造驚喜

‧自我檢討

‧經驗鞏固

‧將正面經驗轉移

現實生活中

‧外在環境鼓勵

5.2.提升學習效能方法
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5.3.時間安排(訓練/服務/檢討)

a. 週會堂

b. 星期六/日/公眾假期
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5.4.1.指標

a. 能發揮個人的潛能

b. 能了解自己需要及看法

c. 能嘗試實踐個人理想目標

d. 能從經驗中自我反省

e. 能了解職業/市場要求

f. 能找到個人出路與方向

g. 有信心建設自己未來

5.4.  成效指標及檢討方法：
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a. 策劃小組定期會議

b. 參加者 (老師/ 學生/ 家長) 之檢討問

卷及回饋

5.4.2.檢討方法
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成績表的更新

義工時數

校內校外獎勵

經驗分享 互相感染

助人自助：燃亮生命 豐富生命

校內校外獎勵 09 樂學工程09 ：與其他學校分
享從義工之正面改變

U-magazine 1.2010：

分享傑出義工心德

5.5.努力肯定
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6.推行實況
Carrying out the design

例：中四「夢想成真」義工服務計劃

訓練工作坊→訪問→海洋公園→售旗→出版刊物→閉幕禮
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例：一切由心出發 –

特殊學校(聽障)共融活動

訓練工作坊→共融活動→檢討
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例：活出生命色彩 –與視障人士分享

訓練工作坊→分享活動→檢討
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例：剪髮服務

服務新來港人士

服務長者
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中四生涯規劃檢討08-09：

社會服務締造成功/嘗試機會/得着…

回顧過去中四一年，你的甜酸苦辣是(曾面對過成功/挑戰/挫折/困擾)……

甜 (成功/嘗試) 酸(挫折/失敗)

辣(困難 /障礙 )苦(挑戰/ 壓力)



學生檢討成效 (節錄目標成效部分)
1.目標成效：中四問卷收回數目 :189份(全級198人)，佔中四人數95.5%

目標成效
十分
滿意

滿意 不滿意 十分
不滿意

n/a

1. 活動能令自己發揮個人的潛能
(87.9% 表示滿意及十分滿意)

12.2%
(23)

75.7%
(143)

10.6%
(20)

1.6%
(3)

0%
(0)

2. 活動能了解自己需要及看法
(83.1% 表示滿意及十分滿意)

9%
(17)

74.1%
(140)

15.3%
(29)

1.1%
(2)

0.5%
(1)

3. 活動能令自己學習建立及實踐目標
(82.6% 表示滿意及十分滿意)

14.3%
(27)

68.3%
(129)

14.8%
(28)

2.1%
(4)

0.5%
(1)

4. 活動能令自己學習從經驗中自
我反省及增加面對挑戰的勇氣
(86.5% 表示滿意及十分滿意)

23.3%
(44)

63.5%
(120)

12.7%
(24)

0.5%
(1)

0%
(0)

5. 活動能令自己學習人際關係：
溝通、合作、尊重
(91.6% 表示滿意及十分滿意)

27.0%
(51)

64.6%
(122)

7.4%
(14)

1.1%
(2)

0%
(0)

6. 活動能令自己了解職業/市場要求
(68.8% 表示滿意及十分滿意)

12.7%
(24)

56.1%
(106)

27.5%
(52)

3.7%
(7)

0%
(0)

7. 活動能令自己找到個人出路與方向
(70.4% 表示滿意及十分滿意)

8.5%
(16)

61.9%
(117)

25.9%
(49)

3.7%
(7)

0%
(0)

8. 活動能令自己增加建設未來的信心
(78.3% 表示滿意及十分滿意)

9.5%
(18)

68.8%
(130)

19.6%
(37)

2.1%
(4)

0%
(0)



學生感受(1)：

與殘障青少年一起活動
，服務別人之外，很欣
賞他們的堅毅及意志，
我真的要為自己努力了
…

能主動參與不同對象的
義工服務，學識關心及
照顧別人，心想 既然可
以對陌生人都可以控制
情緒，做到平易近人，
日後我一定要對父母家
人及朋友都要好一點..



在義工活動中，明白到團體
合作的重要和可以學習與不
同的人的相處方法

與弱聽青少年參與日
營，很驚歎他們用盡方
法與我們溝通，說話需
用力及聲音模糊，卻從
不氣餒或自卑，而我因
擔心別人嘲笑自己滿口
鄉音而選擇放棄，令有
說話能力卻不願說話
的我很慚愧。



與視障青年分享，他會考都有15分，
他有理想及目標，雖然他盲了卻看到
自己前景，而我卻沒有任何身體殘障
卻心眼都盲了，嬉戲渡日，再不努力
前景一定暗淡
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7.檢討反思 融入生命
Mutual Evaluation, leading to 
reappraisal and revision of learning 
objectives

劉家僖(中四)
透過參加不同的義工活動，我慢慢
學懂了關懷別人，有時見到服務對
象多麼辛苦困難也繼續生活，我也
深受感動，開始反思之前的人生，
使我的生活有了目標；義工服務就
是不問回報，為了服務有好的效
果，很多時也沒有計較什麼，久而
久之沒有了從前那樣執著，聽到服
務對象對我們說的一聲謝謝時，那
種愉悅令人覺得之前的辛苦也值
得。逐慚自己少了執着，卻多了份
自信，亦相信要別人愛自己，先要
自己做好本份！
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梁柏豪(中四)
中四時，我還是找不到人生目標，而且也
有呆坐了四年的感覺。是一個名為「夢想
成真」的活動令我有了亮光，在服務一群
身體殘障的兒童及青少年得到啟發。雖然
服務對象天生有殘障，與正常人外觀上有
分別，但是他們從來沒有放棄過，而且他
們各人與我們一樣，也有夢想，也有一個
理想的職業；他們堅強的意志超越了我
們，在他們身上學會了人的理想不是空口
講白話，而是要按步就班，努力實踐；再
者，我也學會了壓力是由自己心中產生
的，我學領會到把壓力轉成推動力，因為
人生不愉快的事太多，倒不如做一些愉快
及有意義的事。參與義工活動我也學會了
與人溝通和相處的方法，並以施比受更有
福的宗旨做任何事。到了中五，我認為自
己也清楚了自己的去路，我會加油。



社會服務：我思、我做、我得…
你覺得生活
愉快嗎？

你學到甚麽？ 你有甚麽需
要再努力？

你的未來
計劃？
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德育、公民教育 社會服務

生涯規劃

X 個人成長

培育全人發展

我思、我做、我得…

從「社會服務」到學生學習的成效

關愛、誠信、尊重他人、

堅毅、承擔、責任
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Y 有系統的學習活動

1 訓練工作坊

2 服務

3 檢討及反思

4 總結

我思、我做、我得…

從「社會服務」到學生學習的成效



佛教黃允畋中學 79

Z跑出學校，面對社區

09-10 畋園青年樂善行 –健康生活工程 (美田邨)   

08-09 畋園青年樂善行 - 和睦鄰里．樂在美田 (美田邨)

07-08 長幼心連心、活力迎奧運 (本校)

06-07 和諧家庭齊心創嘉年華 (美林邨)

我思、我做、我得…

從「社會服務」到學生學習的成效
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[ 同學互相影響

人人可以成為義工

08-09年度超過850位同學有義工時數

紀錄，總服務時數超過23,000小時，

最高服務時數為315小時

我思、我做、我得…

從「社會服務」到學生學習的成效
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獎項 服務時數 人數

金獎 200或以上 6
銀獎 100-199 54
銅獎 50-99 107

總數 167

成績表刊登 校內 / 校外 義工時數

獎狀 及 傑出社會服務獎學金

\ 認同成就(校內)

傑出社會服務獎學金

我思、我做、我得…

從「社會服務」到學生學習的成效
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\ 認同成就(校外)

義工服務獎項 目的 獲獎同學

2009年香港青年協會黃寬洋
青少年進修獎勵計劃

表揚和肯定在逆境中努力自
強、積極進取的青少年

蘇鎮濤

張偉業

劉家僖

2008香港青年協會活得出色
傑出義工獎

參與義工服務作出的貢獻，
個人更從服務中的得著應用
於學習中

李君洪

從「社會服務」到學生學習的成效
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\ 認同成就(校外)

薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊 薈萃廊

從「社會服務」到學生學習的成效
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體現教育的真諦

成就積極成長的故事

連結學校學生與社會的關係

社會服務
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