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保良局錦泰小學 

時光旅程 

學生約章 

我是一個負責任的學生，我願意在專題研習過程中，盡力和組

員合作，並積極投入每一個的學習機會，完成各項任務、解決遇到的

問題、主動探索所面對的困難，我會全力做到最好﹗ 

 

我們是____________________組 

 

帶領我們的組長是________________ 組員 :____________________ 

組員﹕__________________________ 組員 :____________________ 

組員﹕__________________________ 組員 :____________________ 

 

我現在簽名承諾﹕________________________ 

 

這本手冊是幫助你們進行各項任務時的好幫手。手冊內有各式

的圖表及紀錄表，讓你們把有關的資料有系統地記下，你們可能會在

手冊中找到幫助你回到現在的物資。                     

  祝好運﹗ 
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我們參觀完上窰博物館後，由於不知名的意外，竟被時光機

送回歷史之中，現在我們所處的時空是會經常改變的，每一刻都在改

變。如果想回到我們的世界及時空中，我們必須想辦法找到新世代的

能源，那麼我們才能回到家鄉---香港。 

 

我們必須齊心協力，勇闖難關﹗ 

 

 老師希望你們在這次旅程中學會﹕ 

 

＊ 能與別人合作完成任務 

＊ 能遵守紀律，學習照顧自己的生活 

＊ 能為找尋能源的行動作有計劃的設計 

＊ 遇到困難時能盡力解決 

＊ 能利用你們的創意製造生活必需品 

＊ 能運用運算能力 

 

我們今次的行動目的是﹕_____________________________________ 
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由於新世代的能源很珍貴，同學們必須用團隊的精神及嚴謹的

紀律，向「能量大臣」取得能源卡，幫助你們回到家鄉﹗ 

 

守時紀律要遵守﹕準時集隊及紀律表現 

照顧自己不外求﹕在這裏生活時的表現 

團隊精神要合作﹕各項行動時的團隊表現 

 

能源卡﹕  

使用方法﹕在每次行動前，可出能源卡換取物資 

使用條件﹕可一次全部使用，或保留部份 

 

時光旅程正式開始﹗各位坐好⋯⋯. 

祝各位同學能成功回到家鄉﹗Good Luck﹗Luck!Luck﹗⋯⋯⋯.. 
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時光旅程 

跟佢做個Friend行動日記 (上篇) 

今天是          年    月    日  (星期    ) 

 

     我們這一組同學被時光機送回____________朝 

 

我們對這個朝代的認識有﹕ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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為了2008年北京奧運會進行得更盛大及具代表性，我們趁回到這個

朝代的機會，邀請______________________作為北京奧運的親善文化

大使。 我們決定用____________________方式推薦給有關主辦單位。 

工作分配﹕ 

最高密令﹕ 

我們準備設計一個_____________________________向北京奧運籌委

會推薦親善文化大使。 

推薦計劃內容簡介﹕ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

  

組員  工作分配 
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反    思 

 

經過今天的經歷，我感到﹕____________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

今天，我和組員一起取得了_______張能源卡，我們計劃在

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

使用這些卡。 
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時光旅程 

今天是       年    月     日   (星期     ) 

親善大行動 - 製造生活必需品 

  _____朝時代的人民使用的容器真不方便，為了表示我們的善

意，我們決定為他們製造一個超現代時空容器，並會把製造方法及圖

樣好好紀錄下來，以便流傳後世。                      

                           容器DIY 

 我們會做一個容器，用以盛載物品。 

我們有的物資是 : __________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

我們 (會/不會) 用能源卡換取物資____________________________ 

 

我們估計完成的容器的容量約有__________ml， (能 / 不能) 平放， 

(不會 / 會 ) 漏水。經量度後，確知此容器的容量是 _________ml。 
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跟佢做個Friend行動日記 (中篇) 

檢視需要製作的物品﹕ 

 物品名稱  已完成  未完成的原因 

   

   

   

   

   

 

親善大使人物造型設計﹕(請為大使拍照，留作檔案之用) 
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寶物大追尋 

 

為了找尋更多的新世代能源，我們必須齊心協力去追尋歷史中

的大秘密，才能回到我們的時空裏。但我們必須依著指示，分別到不

同的地方取得密碼卡，解開密碼之密，我們就可以得到能源卡了。 

 

密碼是﹕1._________________         2._____________________ 

        3._________________         4._____________________ 

        5._________________         6._____________________           

  

 密碼之謎﹕________________________________________________   

 

跟佢做個Friend行動日記 (下篇) 

我們的推薦大行動預計 ( 能夠 / 不能夠 ) 完成綵排。 

(時間到了，請向能量大臣報告工作進展) 
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反     思 

經過今天的經歷，我感到﹕____________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

行動摘要 

   今天我們做了很多事情﹕ 

早上﹕_____________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

下午﹕_____________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

晚上﹕_____________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

今天，我和組員一起取得了_______張能源卡，我們計劃在

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

使用這些卡。 
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今天是       年    月     日   (星期     ) 

親善大行動 

製造生活必需品 

超時空小桌子 

 

我們的物資有﹕_____________________________________________ 

 

我們完成的小桌子的形狀是___________形，面積是_______cm2，高

是_________cm。 

 

我們的小桌子( 能 / 不能 ) 放置兩盒250ml的紙包飲品，保証

10秒不倒塌。要使小桌子更穩固，我們應該_____________________ 

___________________________________________________________ 

__________________________________________________________。 
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跟佢做個Friend 大行動 (完結篇) 

嘭 ﹗嘭﹗嘭 ﹗親善大使大比拼 

我們謹以至誠，以公平、公正、公開的心，為我們2008年北京奧運

選出我們的親善大使。 

1. 我們推薦的親善大使是﹕__________________________ 

2. 我們會認真地為各組填寫評估表 

※ 我們終於選出了我們的親善大使了﹗ 

  _________________________________________ 

 

成功了﹗我們已取得足夠的能源卡，可以換取製造時光機的物料，但

我們仍要努力合作，完成製造時光機，才會成功回到家鄉。 
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反     思 

經過今次的時光旅程，我感到﹕ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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