寶覺中學

2003 – 2004 年度
第二次教學活動日(中三及中六級)

暖暖敬老獻溫情

日期：
2004年2月18日(星期三)

時間：
上午9:00 – 下午4:30

地點：
將軍澳區內長者住屋 / 寶覺中學

合辦機構：
社會福利署西貢及將軍澳家庭支援網絡隊




香港聖公會將軍澳安老服務大樓




基督教靈實協會靈實長者地區服務中心




寶覺中學

香港家庭福利會藝進同學會青年坊 (學校社工)

1、 活動目的

1. 透過活動的參與，讓學生認識獨居長者的生活及需要，體驗參與義務工作的樂趣，從而更積極的參與社區服務，發揮自己，實現自我，建立社區資本。

2. 透過合辦和協辦機構的參與，建立一個強健的夥伴關係，共同為長者提供優質的服務。

3. 透過學生義工探訪及慰問，向居於將軍澳的獨居長者獻上愛心及慰問，達致社區共融。

4. 培養學生的組織及領導能力，發展學生多元才能。

5. 於活動中適當運用學科知識，發揮學生的才能及解決問題的能力。

二、工作日程

	日期 / 時間
	工作
	負責人

	15/11/2003 (五)
	工作小組第一次會議
	各機構代表

	12/12/2003 (五)
	工作小組第一次會議 

向區議會遞交活動資助申請
	各機構代表

	12/1/2004 (一)

校務會議
	向全體老師簡介第二次教學活動日之內容
	孟榮祖老師

	2/2/2004 (一)

早上班主任課
	向中六級學生簡介活動內容及工作分配
	孟榮祖老師 / 李志雄老師

	2/2/2004 (一)　

週會完結後
	向中三級學生簡介活動內容及工作分配
	孟榮祖老師

	2/2/2004 (一)

4:00 – 4:30 pm
	向各有關老師簡介活動內容及工作分配
	孟榮祖老師

	9/2/2004 (一)
	中六級同學完成長者問卷之編寫
	李志雄老師

	11/2/2004 (三)

8:10 – 8:45
	中三及中六級同學訓練 

(地點：禮堂)
	聖公會及靈實之社工

	12-13/2/2004 

8:20 – 8:45
	中三博(12/2) 及中三愛(13/2)班同學訓練 

(地點：禮堂)
	學校社工

	13/2/2004 (五)
	各班遞交活動計劃書
	各班班主任

	16/2/2004 (一)

早上班主任課
	各班進行綵排
	各班班主任

	18/2/2004 (三)
	活動
	 ---

	27/2/2004 (五)前
	1. 發感謝函予長者

2. 將老者問卷調查結果分發予各合辦機構
	社署同工

孟榮祖老師

	30/4/2004 (五)前
	製作活動總結報告
	孟榮祖老師


三、當日活動安排

上午 -- 探訪長者住屋

探訪長者人數：
約400 – 500人

	班別
	探訪地點
	負責機構
	領隊老師
	協助之中六學生

	中三慈
	尚德村
	社署
	耿玉琪、金文輝
	趙嘉汶、王雲鷹

	中三誠
	厚德村
	靈實
	蔡志遠、陳相儀
	陳晶瑩、邱吉妮

	中三信
	明德村
	靈實
	黃瑛祖、李浩然
	甘蔚茵、黎穎潔

	中三禮
	景林村
	聖公會
	董慧明、袁耀強
	陸靜汶、彭可欣



活動詳情：


9:00 – 9:15 
集合 / 點名


9:15 – 10:00 
分發物資、活動最後準備


10:00 – 10:30 出發

10:30 – 12:00
探訪活動 (以2人一組，每組負責探訪5 – 6位獨居長者，工作包括派發禮物包、與長者傾談及進行問卷調查)

12:00 – 12:30 回程

12:30 – 1:00 
填寫意見及檢討問卷、感想及感謝信

* 請每班安排2 – 4人負責拍攝工作

下午 – 
遊藝會(2:30 – 3:00)、攤位及小組活動 (3:15 – 4:30)

招待長者人數：
約400 – 500 人

	班別
	職 責
	負責老師
	協助之中六學生

	中三善
	中國文化週攤位 (3:15 – 4:30)

(增加懷舊特色小食，如砵仔糕、麥芽糖等)

*  1. 學校津貼$2000作購買物資及活動禮物之用

   2. 請每班安排2 – 4人負責拍攝工作
	鄭佩賢、

陳予望、

孫艷松
	趙嘉汶、許祉呈

甘蔚茵、黎穎潔  

藍溎英、羅偉健

李鑒泉、盧泳佳

王銀銀、王雲鷹

	中三博
	每班分為四小組 (共8組)

每組於3:15 – 3:45 及 4:00 – 4:30分別 與約30名長者於課室進行30分鐘之活動：  

1.  集體遊戲

2.  分派小食

3. 與長者傾談

*  1. 學校津貼每組$100作購買物資及活動禮物之用

   2. 請每班安排2 – 4人負責拍攝工作
	簡祝宜、

張萬寧、

蕭凱雯
	115室：張俊傑、周淑怡

116室：梁德宜、黃少微

101室：周依霖、梁綺琳

105室：歐兆倫、梁祖威

	中三愛
	
	吳秋芳、

吳嘉寶
	106室：梁樂君、黃思韻

107室：陸靜汶、彭可欣

108室：陳晶瑩、邱吉妮

109室：周沛君、童俊傑

	中六
	遊藝會 

1. 嘉賓致辭

2. 校長致謝辭及頒發紀念品

3. 餘興節目 (文化週獲獎之表演)

4. 安排長者到活動地點
	吳麗珍、

孟榮祖、

李志雄、

麥慶華


	趙嘉汶、許祉呈

甘蔚茵、黎穎潔  

藍溎英、羅偉健

李鑒泉、盧泳佳

王銀銀、王雲鷹


活動詳情：


10:30 – 10:45 集合 / 點名


10:45 – 2:30 
負責攤位 / 課室活動之學生作最後準備


2:00 – 2:30 
負責遊藝會之學生開始接待長者


2:30 – 3:00
遊藝會

負責攤位 / 課室活動之學生完成準備工作


3:15 – 3:45 
第一節文化週攤位 / 課室活動


4:00 – 4:30 
第二節文化週攤位 / 課室活動 (長者更換活動地點)

4:30 – 5:00 
收拾物資、填寫意見及檢討問卷、感想及感謝信

四、其他工作分配

	工作
	負責人
	備註

	統籌
	孟榮祖老師
	

	各班分組 
	各班班主任
	

	指導學生撰寫長者問卷
	李志雄老師
	請於9/2/04前完成

	製作意見及檢討問卷
	孟榮祖老師
	請於16/2/04前完成

	遊藝會
	佈置
	黃碧茵老師
	

	
	訓練司儀
	李志雄老師
	中三及中六級各一名

	
	座位安排
	金文輝老師
	須安排約500座位

	
	音響 / 攝影
	卓劍華、湯思遠
	

	
	醫療室
	劉婉芬姑娘
	

	租用旅遊車
	李頌恩姑娘
	預算： $1,000 (由區議會資助)

	小食
	鄭佩賢、陳予望
	購買或製作懷舊小食、約500名長者之茶點 (如飲品、糕點)

預算： $3,100 (由區議會資助)

	紀念品製作
	李頌恩姑娘、雷偉芳姑娘
	








