










我參加了一項由學校組織的「計畫個人發展」項目，為期三個月，我感到很高興。





在「計畫個人發展」項目中，學校設計了很多活動幫助我們發展對自我的認識，並了解周遭的機遇及限制。








每星期，我享受不同的學習活動，但當我與別人合作時，往往都會發生衝突。





我透過不同的機會與同學一起去解決困難及作出決定，從而了解自己的能力和限制。除此之外，我很感謝老師們拓闊了我對真實工作世界的認識。








了解自我及環境是計畫未來的重要部分，這不單應用於我的學習，也適用於我的事業發展及人際關係。





當人們一起生活或工作的時候，都會發生衝突，所以我需學會如何冷靜及正面地化解分歧。





除此之外，懂得化解衝突是溝通技巧的重要部分，我應該開放地與同學對話，嘗試聆聽他們想說甚麼，也許如果我學習由他們的角度了解事物，他們也會明白我的想法。





因著世界瞬息萬變，這些能力幫助我檢視自己的發展及周遭轉變中的機遇。我需要善用在校的日子，多參與不同的學習經歷，裝備自己，邁向我的人生目標。





從今以後，我在高中參與學習經歷時都會帶著目標出發。為了追蹤自己的發展，我會儲存我的參與及成就紀錄，定期檢視我是否有效地實踐計畫。





再者，衝突不單於同學之間發生，當不同背景及不同想法的人相遇的時候，也會出現衝突，若將來有類似的情況發生，我要格外留神，並且，我要有系統地發展解決衝突的能力。








並且，若我將來遇到衝突，我嘗試以學到的技巧即時及正面地解決分歧。














