
Miss Lee Yuk Yi 

Affiliated Committee Member, HKACMGM 

Career Mistress, Carmel Secondary School 
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迦 密 中 學 
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學 校 架 構 
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生涯規劃課程 
  初一 初二  初 三  高 一 高 二 高 三 

生涯 
規劃周  不 同 主 題 的 生 涯 規 劃 周  

班 主任
時間 

認識自己 職業選項 尋找生命
的色彩 

生涯 
地圖 

生涯 
地圖 + 
香港事業 
興趣測驗 

生涯 
地圖 

短周會 迦密人的
歷程 

工作的意義 高中選修 
科事宜 

      

其 他學
習經驗
課 

      導向 
講座 

生活營 銜接 
講座 

英語 
課程 

        職業英語   
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一個迦密學生的歷程 

 
初中 

中一、二：8科 
中三：10科   

  

高中 
中四至中六：4個核心科目 + 3個選修科目 

 

選科 

升學 
大學學位課程、海外升學、副學位課程、職業培訓 

香港中學文憑試  



個人性格： 

對社會的 
貢獻： 

技 能： 

專上課程的
例子： 

喜歡參與的
活動： 

高中科目 
的例子： 
(包括應用 
學習科) 

職業： 

認識工作的種種 



瞭解自己 
 興趣(Interest) 
 能力 (Ability) 
 職業方向 / 理想

(Career aspiration) 
 

探索環境 
• 認識身邊的 

選擇/機會 
(Opportunities) 

    做知情選擇 

(Informed Choice) 

＋ 

中三選科的預備 
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其他學習經歷課 
- 體藝活動 
- 年級講座 



• 增 強 自 信 心  
• 建 立 自 我 意 識  
• 瞭 解 自 己 的 長 處 、 
短 處  

• 找 到 適 合 自 己 的 學 
習 目 標 和 未 來 職 業  

提供豐富多元的參與機會 



師友計畫 



 
生 活 營: 生 涯 規 劃  、團 隊 建 立 

第一天 第二天 第三天

 

12 



運用事業興趣測試結果 



生 涯 規 
劃 工 具 



隱性課程 - 生涯規劃周近年主題 

年份 主題 
2012-13 Connect  Global  Competence 

2013-14 Learn  Work  Serve 

2014-15 Make  a  Difference (MaD) 

2015-16 Live your life Live your dream 

2016-17 Fly For a Reason 

2017-18 #Workplace#Workskills#Workattitudes 



  23/11  24/11 25/11 26/11 27/11 

早會 
(上午8:00-8:15) 

主題介紹  
  
 

-- -- 黃佩玲校友 
分享 

4B馮安莉及 
4D 鐘穎心同學 

分享 

長周會(上午
9:50-11:10)(下
午11:20-12:40) 

講座:  
「跑步人生 X 
跳出香港」 

呂諾文校友及
香港特別行政
區傑出學生聯
會學生 

-- -- -- -- 

短周會 
(下午2:55-3:30) 

-- 中二:  
「職業六角」 

 

中三:  
「認識荷倫密碼」 
（Holland’s code） 

中一:  
「迦密人的 
旅程」 

-- 

午飯時間(下午
12:40-1:40) 

 

  攤位遊戲: 
「我的將來，我的夢」 

（狙擊職業、職業猜一猜、 
願望樹、照相角） 

攤位遊戲: 
「築夢工程紙牌遊戲」 

 

放學後 
(下午3:30-5:00) 

講座:  
Get the Mall 
-馬創森校友  

參觀: 
 香港醫護學會 

講座: 
 芝麻羔 

（香港著名插畫師） 

-- 講座:   
AFS  

國際文化交流 

 2015-16 事業及生涯規劃周  

 主題 : Live your Life   Live your Dream 



 

 

 

 2015-16 事業及生涯規劃周  

 主題 : Live your Life   Live your Dream 



 

 

2014-15 生涯規劃周                    
主題 : Make  a  Difference  

 

 

 

午間活動：中一至中二級午間論壇 

主題：工作的價值觀 

論壇題目: 從16個擇業的考慮因素中，選擇3個你認為最
重要的，並分享選擇原因。 

 

 

1   工作保障 

  

2   薪金優厚  3  工作性質多樣化  4  工作自主性 

   

5  涉及體能運動 

  

6  創作空間 

  

7  權力及威望 

  

8  對團體的歸屬感 

   

9  挑戰性 

  

10  有工餘時間 

與親友相處  

11  成就感 12  可發揮個人才能 

和知識  

13  工作環境 

  

14  良好的晉升機會 

 

15  有意義 

  

16  與同工有良好的 

工作關係 



個別學生規劃 
Individual Student Planning 

自我認識 Self-understanding 

事業探索 Career Exploration 

行動及計畫 Action & Planning 



Realistic 

實際型 

荷倫 

事業性向 

Investigative 

研究型 

Enterprising 

企業型 

Conventional 

傳統型 

Artistic 

藝術型 

Social 
社會型 



個人自述: 
成長/目標 

課程志願(x5) 

學術指導 

職業測試結果 
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Approach 1: Reflections about the 
“Code” 

1. To what extent do you think your “code” 
reveals the real “YOU”? Why? 

2. What experiences can you recall that 
align with the “code”? 

3. How do the code and your experiences 
support you in decision making in relation 
to further study or career?  



 1.Your favorite subject: What is the subject you 
like most in your secondary school years? What 
excites you about this subject? What are the 
parts/contents of the subject that you enjoy most 
and why? Are there any aspects of the subject you 
do not like and why? Where else in your life have 
you demonstrated knowledge or skills learnt from 
this subject?  

 

Approach 2: Story-telling 



 2. A learning experience in school: What is the 
experience you have that has an impact on you? What 
excites you about this experience? What role do/did 
you play in this experience? What qualities do/did you 
perceive yourself as having? Did you have this 
experience with others or alone? Are there any aspects 
of the experience that you do/did not like? Where else 
in your life have you demonstrated knowledge or skills 
you learnt/developed from this experience?  

Approach 2: Story-telling 



 3. A competition that you participated in: What is 
the competition? What excited you about this 
competition? What role did you play in this 
competition? What qualities did you perceive yourself 
as having? Were you engaged in it individually or with 
others? How did you overcome the challenges faced? 
Where else in your life have you demonstrated 
knowledge or skills you learnt/developed from this 
competition?  

Approach 2: Story-telling 



 4. Your dream occupation: When you are growing 
up, what is the occupation that you aspire to have? 
What excites you about this occupation? Are there 
any aspects of this occupation that you do not like? 
What would you friends/family say if you chose this 
occupation?  

Approach 2: Story-telling 



 
 
 
 

如何幫助同學作好準備 



學生的自述範本 



老師給予建議 
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2 

5 

3 

1 

不選 

不選 

建議「其他學習
經歷」項目: 10-15 



串聯過往經歷，現在需要和未來志向 



1 



1 



老師的意見 

 
學生學習概覽 

 

自述文章 
比賽/活動的經驗

及成就 

大學課程選擇 

有關職業性向及選擇
的評估 

34 

個
人
輔
導 



全 人 教 育 - 生活技能 

職業發展 

學術發展 社會/個人發展 

袁文得 副教授  香港大學 教育學院 
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Name & Contact 

One-page 
CV 



製作學生學習概覽 

Preparation for Student Learning 
Profile (SLP) 

•從不同學習經歷中認識自己?                      
Making Sense of Your Learning Experiences 

•為升學申請作好準備?         
Preparation for Application for Tertiary 
Education   



Ability and 
aptitude性
向、能力 

Interest 

興趣 

Character
性格 

Skills技能 

Dreams 

夢想 

Identity and 
Goal 身份、

目標 

Positive 
Expectations 

正向 

Academic 
Achievemen
t 學業成就 

Vocational 
Interests 

 職業興趣 

Work 
Readiness  

工作準備 

(Based on Gysbers & Lapan, 2009) 

Making sense of 
one’s experiences & 
preparing for one’s 
future 



 
 
問題  

十分 
同意 

十分 
不同意 

年份 (人數) 

 
5 4 3 2 1 

1. 在建立「學生學習概覽」的    
過程我擁有自主性。 

2016 (122) 11.48 47.54 36.07 4.92 0 

2018 (82) 14.63 59.76 21.95 2.44 1.22 

2. 在建立「學生學習概覽」的     過
程我有作出反思及訂立目標。 

2016 (122) 4.92 57.38 26.23 10.66 0.82 

2018 (82) 8.54 57.32 29.27 2.44 2.44 

3. 在建立「學生學習概覽」的     過
程我得到老師的支持及指引。 

2016 (122) 16.39 51.64 23.77 8.20 0 

2018 (82) 19.51 60.98 18.29 1.22 0 

4. 我認為「學生學習概覽」有用於
向高等院校及僱主展示我的學習成
果及目標。 

2016 (122) 11.48 42.62 33.61 11.48 0.82 

2018 (82) 8.54 58.54 26.83 4.88 1.22 

5.「學生學習概覽」有教育意義及
應該繼續實施。 

2016 (122) 12.30 37.70 32.79 13.93 3.28 

2018 (82) 9.76 54.88 29.27 3.66 2.44 

中六級「學生學習概覽」問卷調查結果  



5 
11% 

4 
48% 

3 
36% 

2 
5% 

1 
0% 

Q1 5 
5% 

4 
57% 

3 
26% 

2 
11% 

1 
1% 

Q2 

5 
16% 

4 
52% 

3 
24% 

2 
8% 

1 
0% 

Q3 

5 
11% 

4 
43% 

3 
34% 

2 
11% 

1 
1% 

Q4 

5 
12% 

4 
38% 

3 
33% 

2 
14% 

1 
3% 

Q5 

5 十分同意     4 同意     3 中立     2 不同意     1 十分不同意 

Q1. 擁有自主性 
Q2. 作出反思及  
Q3. 得到老師的支持及 
        指引 
Q4. 有用於展示學習成 
        果及目標 
Q5. 有教育意義 

2016 年 



5 
15% 

4 
60% 

3 
22% 

2 
2% 

1 
1% 

Q1 5 
9% 

4 
57% 

3 
29% 

2 
3% 

1 
2% 

Q2 

5 
20% 

4 
61% 

3 
18% 

2 
1% 

1 
0% 

Q3 

5 
9% 

4 
58% 

3 
27% 

2 
5% 

1 
1% 

Q4 

5 
10% 

4 
55% 

3 
29% 

2 
4% 

1 
2% 

Q5 

5 十分同意     4 同意     3 中立     2 不同意     1 十分不同意 

Q1. 擁有自主性 
Q2. 作出反思及  
Q3. 得到老師的支持及 
        指引 
Q4. 有用於展示學習成 
        果及目標 
Q5. 有教育意義 

2018 年 
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Thank you  

44 


