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互相認識



學校簡介

辦學宗旨：

● 香港明愛主辦的天主教津貼中學

● 為不同學習性向及能力的學生提供全人

教育，發展多元才能

學校校訓

● 『忠誠勤樸 敬主愛人』



強大的電子學習團隊

● 電子研習組 (跨科/組協作)
● 分享文化 (老師/副校長/借調)
● 建立伴伙電子學習支援網絡

敢於創新，發展數碼校園

● 行政電子化

● 大數據收集 (教務/學務)
● 創新的教學法

● BYOD

我們學校的優勢



不需要

板書教學已好好，何必多此一舉？

浪費時間

又要LOGIN!又要預備！用書更
好！

我不識用

你們年輕，當然識！

學校沒有配套！

我不是電腦科 !

是其中一學校沒有配套！
種的教學工具，可增加與學生的互
動性！重點是在老師的課堂設計！

LOGIN只是短時間問題 !預備後可
多次使用，可提升學習效能！

心態！老中青也會使
用！

不是學科專享！

需要學校配合！

Present w/ Remote

學校、日常不同
層面也需要使
用！

同儕互評分享即時回饋 遊戲學習

https://docs.google.com/presentation/d/1uAguIx1K08oNfYm5G3wcbqsjF23flQCQuP0ZxYntYb4/present#slide=id.g55e02d1e81_3_38


本校的電子學習規劃

2012
行政架構上設
立電子教研組

2014
推行BYOD

2013

1. 參加電子書計劃

2. WIFI 100

2015

1. 設立電子研習
室

2.加強推動電子學
習培訓與分享

2016
數據校園：
電子行政化

2017

2018-20??

1. 科本培訓
2. 資訊科技組借調

透過校本大數據
提升學與教



第一步：成立電子教研組(教務)

第二步：ADMIN 系統及支援

第三步：參加和舉辦校內外的電子學習分享與培訓

第五步：推廣及落實LMS系統及數碼校園

第四步：制定及推展電子學習課程及政策(如BYOD)

行政推動過程



大量文件



行政複雜



欠延續性



數碼校園



學生活動

● 遊學團
● 個人資料收集
● TEAM DRIVE

學生活動服務資料收集

● 持續
● 反思

行政電子化

● 公幹
● 活動
● 功課紀錄
● 教學助理支援申請

學科電子學習平台

● GOOGLE CLASSROOM
● SCHOOLOGHY
● TEAM DRIVE
● GOOGLE SITE





https://sites.google.com/cfs.edu.hk/elearning/ 

https://sites.google.com/cfs.edu.hk/elearning/


2018-2019 電子學習教學資源分享

通識

https://qrgo.page.link/zuRk https://qrgo.page.link/yfer http://gg.gg/geo-openclass2019

地理 數學

https://qrgo.page.link/iN9y

本校參與電子學習教目／範疇



大數據分析

● 個人化自主學習

● 調整教學策略

● 全面了解學生

本校願景

建構資訊素養課程

● QEF

● 人文學科課程

建立一個更有凝聚力及實踐

力的電子學習社群

● 社區資訊素養教學資源

平台 

● 教學實踐社羣到家長教

育



個案1 : 震夏人成長活動支援及反思系統

 

1. 恆常課堂 

2. 科組活動 (行政電子化)

3. 焦點小組活動 (領袖生顧問老師計劃)

4. 偵察異常個案



 

外評報告 : 3.7.1



外評報告 3.8 

 

1. 主力校本情況

2. 不同人士如何使用學生的反思



「其他學習經歷」之分配



1.1 : 恆常課堂



1.2 校本活動申請 (優化前) [約30分鐘]

• 綠表

• Word 輸入
• 審批

(教務主任+副校)

限制
1. 重覆輸入 (老師+校務處)
2. 活動相撞 (撞期/撞人/重覆)
3. 數據未整合 (學生+科組)
4. 文件交收(滯留)
5. 工作地方限定



校本活動申請 (優化後:一站式網上服務)
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• 線上查詢

• 線上申請

 • 線上審批

優化
1. 無縫文件交收
2. 平衡科組優先次序 (時+人)
3. 減少重覆輸入(老師+校務處)
4. 數據較易整合+分析
5. SLP活動資料(整合十滙出)
6. 活動日程查訊息平台
 (校務處 +老師+學生)

教務組活動申請表(電子綠表) 
http://goo.gl/KlqF6t



活動日程查訊息平台(獨立查詢/師生+科組手機內置功能)

校內人仕限閱



1.3 焦點小組活動 (培育具潛質的學生領袖+加強學生領袖的領導角色)





領袖生顧問老師計劃



有質素的反思

學生的自述（20項活動不多於1600字）

個人感受 學習成果 個人成長



學生學習檔案--(2)其他學習經歷

總時數



反思表--例子選取20項其他學習經歷是你最珍惜及難忘的活動
(可依自己情況填寫，不需要填寫全部五大範疇)

德育及公民教
育

成長課、傳心傳意傳關愛、關愛週、「友伴同行」- 攜手社區遊德育

社會服務
香海正覺蓮社佛教陳式宏學校服務日、童軍、XX義賣、領袖訓練XX

工作經驗

2016展銷會之銷會及表演@九龍倉ProjectWeCan2、理工大學服務學習
之智能手機軟件工作坊@Project We Can 2

體育發展 陸運會、籃球比賽、全方位學習日_團隊訓練Wargame

藝術發展

音樂課、音樂比賽、全方位學習日_參觀屏山文物徑



反思表

學生的自述（20項活動不多於1600字）
中文課堂寫作 ( 1200字 )

升中六中文堂書寫



XX 學生活動時數統計



YY 學生活動分佈

校
本
要
求

個人時數



1.4 偵察異常個案+跟進





TARGET :> 12 % (銅獎) , > 5% (銀獎) , > 1-3% (金獎)





個案1 : 震夏人成長活動支援及反思系統成效 (反思)

學生方面

1.數據電子化 : 從量出發+ 分析 + 
趨勢 (參與及回饋) >> 協助師生
及班主任處理 >> 行動 

2.焦點小組活動 : 從質出發 >>定
立個別行動

3. 偵察異常個案 >> 盡早介入

學校方面 
1. 定立籃圖 (長/短 ) + (增/減) 

2. 個別輔導及跟進 >> 培尖  (全人
發展) >> 多元出路

3. 發展校本培訓模式

    (固定+科組+焦點+自訂)



個案 2 : 學校起動計劃-震夏人理大修練計劃(2016-2019)

1. 理大 (1對3) + 40 小時 

2. 本校 : 電子平台 + 行政安排 + 升輔 + 實習社工

3. 一人一故事

4. 申請理大服務學習



 

外評報告 : 3.8.2



DSE 2022 啟航禮

工作坊一 : (2日1夜營):選科+備戰DSE+英語自述準備

工作坊二 : 英語自述訓練+大學遊踪
工作坊三 : 公開的展示 (英語自述)

選科+備戰
DSE+英語自

述準備

英語自述訓
練+大學遊踪

公開的展示
 (英語自述)

學校起動計劃-震夏人理大修練計劃(2016-2019)



校本雲端服務支援項目 (電子表格 / Whatsapp群組)

1.分組配對 (文字)
a) 理大學生 
b) 中學生及期望

2.英語訓練 (文字+多媒體)
a) 學生自述 (理大生修正學生自述，上載音效)
b) 學生自述 (CFS>>交理大生回饋) 
3.刊物+線上輔導

a) 一人一故事 (刊物+線上輔導)



分組配對(理大學生) 

大學生
第一手資訊

理大導師+
升輔組

中學生及
期望



分組配對(理大學生) 



分組配對(中學生及期望)



分組配對(中學生及期望) 



英語訓練 (文字+多媒體)[英文自述90秒]
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英語訓練 (文字+多媒體)

學生自述 
(理大生修正學生自述，上載文字內容及音效)



英語訓練 (文字+多媒體)

學生自述 ( CFS錄音交理大生回饋 )



一人一故事 : 刊物+線上輔導



一人一故事: 刊物+線上輔導



1.分組配對 (文字)
a) 理大學生 
b) 中學生及期望

2.英語訓練 (文字+多媒體)
a) 學生自述 (理大生修正學生自述，上載音效)
b) 學生自述 (CFS>>交理大生回饋) 
3.刊物+線上輔導

a) 一人一故事 (刊物+線上輔導)

雲端服務支援項目 (Cloud/Google Form /Whatsapp)



生涯及情緒輔導個人生涯輔導 : 明愛、樹仁及港專社工實習生支援計劃



Ms Renee Leung                 Service-Learning Officer               
wai.l@polyu.edu.hk             2766 6802

https://www.polyu.edu.hk/osl/index.php?option=com_contact&view=contact&id=7:ms-renee-leung&catid=4&Itemid=133
mailto:wai.l@polyu.edu.hk


學校起動計劃-震夏人理大修練計劃  成效及反思

學生方面

1. 大學生過來人經歷+按期線上擲交
錄音      即時反思及反覆練習
無地域+時限限定 (家校+中港)

2. 數據庫配對大學生及中學生
       提升成效及同學投入度

3. 一人一故事      線下反思，確立目
標實現大學夢

學校方面

1. 英語自述：追蹤同學特性，發展
延伸活動（理大相關）

2. 一人一故事：加強線下個別輔導
及成效(班主任/升輔)

3. 強大數據庫樣本
(與英文科協作SBA)



個案 3 : 工作體驗-校本雲端支援項目

1. 商校合作計劃 + 校本網絡

2. 校本雲端支援項目:
申請/分流 + 跟進工作體驗表現
及反思 (僱主及學生)



3.1 步驟01 : 收集意願 : http://gg.gg/CFSYUM2019

校本設計



3.2 步驟02 : 工作實習 : http://gg.gg/CFSxYUM2019

校本設計















步驟03 : 僱主 : http://gg.gg/YUM2019

http://gg.gg/YUM2019






3.4 步驟04 : 反思

 (校本/ 大會 / 班本) 



個案 3 : 工作體驗-校本雲端支援項目成效

學生方面

1. 了解人格特質、興趣、能力,
工作價值觀和態度

2. 定立個人發展方向+ 提昇覺
察功能>> 成為學習經歷設計
者 >> 行動

3. 沉澱 >> 再思

學校方面

1.定立導引方法 (小提示)

2. 建立分享文法 + 重用

3. 構建校本文化 (師生)

4. 定立下一站



芥菜種子的比喻：4位同學的生命轉化

但上主對撒慕爾說：「你不要注意他的容貌和他高大的身材，我拒 絕要他，因為天主的看法與人
不同：人看外貌，上主卻看人心。」 (撒慕爾紀 16:7 ) 。



善德關愛科研–2015北京、西安航天科技發展考察

內地生：
中五成績尖子
(2014/9)

校際/海外比賽
(2014-2016/9)

生涯規劃 
(2014-2016/9)
(中大資優 (中五) + 特
訓英文)

科大理學土
 (大三)

DSE 增潤班小
導師

成長故事 : 校友 簫廣大 學術（數理）
DSE 2016 (Best 5 : 26+)



成長故事 : 6A 陳永希 學術（數理）

成績尖子中一
(2013/9)

中大資優 (中二及
中三)+校際/海外比
賽(2013-2015/8)

數理組領袖
(2015-2017/9)

生涯規劃
(中大資優+理大
+英文+港科院)

DSE 2019 
(Best 5 : 32+)

「名師高徒」計劃 - 張東才教授(科大)



成長故事 : 4A 吳僖汶 學術（語文，藝術）

成績尖子
(2014/9)

風紀組領袖
(2016/9)

話劇組領袖
(2017/9)

海外交流
(2018/9)

回校升讀
2019/9



成長故事 : 校友 唐肇倫 運動

初中
青年軍
(2008-2010)

高中
 （比賽 +
課程調適）

精英運動員
學習計劃

城大中文及歷史
文學士 (大四)

精英運動員學習計劃



一點反思: 一站式系統
- 平台 : 即時收集 >> 即時跟進 >> 整理  >> 滙報 >> 分享
- 支援 : 線上 + 線下 (個人+ 焦點小組 + 校外支援)
- 定立標準線  (過濾 >> 跟進 + 校外支援) 
- 報告 (分期 + 總結) >> 整理 / 申請升學Jupas / 推薦 
- 下一站  :  大師問路(AI 線上) + 私人顧問( 線下) >> 全人發展 (非科本)

人必自助，而后人助之；人必自尊，而后人尊之



震夏人才庫：關愛傳承

 

本校與現就讀於本地大學、或已大學畢業投身於不

同專業界別的校友保持緊密聯繫，成立「震夏人才

庫」，讓校友回饋母校，扶持學弟妹成長，在課餘時

擔任學校小組溫習導師、生涯規劃輔導員、大學選

科輔導及多元發展活動導師等，支援學校發展和陪

伴學弟妹成長。



震夏人才庫

 

學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

朱宇浩 中文大學 危機管理科學系 2018

譚淑貞 中文大學 中國語言及文學系 2017

潘孟達 中文大學 危機管理科學系 2017

謝思誠 中文大學 計算機科學與工程學系 2014

吳昆霖 香港大學 護理學學士 2015
蘇鳳儀 科技大學 理學 2017

蕭廣大 科技大學 理學 2016

袁志成 理工大學 全球供應鏈管理(榮譽)商學士學位 2015

曾海美 理工大學 應用生物兼生物科技(榮譽)理學士學位 2014

張嘉輝 理工大學 社會工作 (榮譽) 文學士學位課程 2013

陳曉筠 理工大學 服裝及紡織(榮譽)文學士學位組合課程 2012

楊  林 城市大學 電子工程學士學位元 2015

唐肇崙 城市大學 文學士(中文及歷史)理學士學位 2014

林子瓊 城市大學 社會科學學士(亞洲及國際研究) 2014

吳小凡 城市大學 科學及工程學院 (科學) 2012



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

冼世成 浸會大學 新媒體及影視創意寫作文學士（榮譽）學位 2015

莊鍶蕓 浸會大學 市場學商學士（榮譽）學位 2015

陳婷汝 浸會大學 工商管理系學位課程 2014

張海瑞 教育大學 國際漢語教學文學榮譽學士 2015

吳珈宜 教育大學 創意藝術與文化榮譽文學士及音樂教育榮譽學士 2014

鄭珮珊 教育大學 幼兒教育榮譽學士 2012

歐陽嘉威 教育大學 社會科學教育榮譽學士 (大中華地區研究 ) 2012

文寶欣 教育大學 社會科學教育榮譽學士 (大中華地區研究 ) 2012

呂穎欣 教育大學 中國語文教育榮譽學士 2012



震夏人才庫

學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

蔡東鑫 嶺南大學 會計學系 2014

余學文 嶺南大學 榮譽文學士課程 2014

林麗儀 恒生管理學院 新聞及傳播（榮譽）學士 2015

林偉河 恒生管理學院 工商管理（榮譽）學士 2015

林子鶯 薩凡納藝術設計大學 平面設計 2017

林雪瀅 明愛專上學院 護理學榮譽學士課程 2015



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

吳嘉琪 暨南大學 工商管理系 2017
陳麗娜 暨南大學 工商管理系 2017
鍾家媛 暨南大學 臨床醫學 2016
李雪琪 暨南大學 金融學 2016
麥尚霖 暨南大學 國際經濟與貿易 2016
羅文宇 暨南大學 商務英文 2016
李霖穎 暨南大學 新聞與傳播學院 2016
蘇莉娜 暨南大學 日語 2016
鄭詠媚 暨南大學 人力資源管理 2016
廖司吉 暨南大學 工商管理（榮譽）學士 2015
陳楚伊 暨南大學 文學院 2015
曾向明 暨南大學 外國語學院 2015
周嫚婧 暨南大學 外國語學院 2015
田燕歡 暨南大學 金融學 2014



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

簡子傑 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013
賴美君 暨南大學 數學與應用數學 2013
劉嘉桀 暨南大學 經濟學（投資經濟） 2013
李曉桐 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013
莫梓瑩 暨南大學 經濟學（投資經濟） 2013
吳明強 暨南大學 資訊管理系 2013
蕭鎮邦 暨南大學 食品質量與安全 2013
王詠加 暨南大學 工商管理 2013
楊彩雲 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013
楊詩蘊 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013
林秀美 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013
麥丁瑩 暨南大學 市場營銷 2013
宋思旋 暨南大學 工商管理 2012
何家旭 暨南大學 中國語文教育 2012
陳靜怡 暨南大學 漢語言文學（編輯與出版） 2012
林仁得 暨南大學 新聞學 2012
伍志彬 暨南大學 工商管理 2012
曾向杰 暨南大學 新聞學 2012
陳澤禧 暨南大學 牙醫 2012



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

金家琦 華僑大學 體育教育 2017

廖世文 華僑大學 工商管理系 2017

田偉泓 華僑大學 工商管理系 2017

祝家寶 華僑大學 工商管理系 2017

馮穎聰 華僑大學 土木工程 2015

雷煒傑 華僑大學 建築學 2014

徐嘉儀 華僑大學 會計學 2014

潘玉婷 華僑大學 酒店管理 2014

林曉斌 華僑大學 漢語言文學 2014

謝雅琪 華僑大學 廣播電視學 2014

林子豪 華僑大學 藥學 2014



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

蕭俊陽 華僑大學 人力資源管理 2014

林可兒 華僑大學 旅遊管理 2014

夏港盛 華僑大學 工商管理 2014

謝嘉穎 華僑大學 法學 2014

陳健基 華僑大學 法學 2014

李正宇 華僑大學 旅遊管理 2014

袁嘉宏 華僑大學 法學 2014

呂吉粦 華僑大學 漢語言文學（編輯與出版） 2013

李麗詩 華僑大學 漢語言 2013

王新業 華僑大學 工商管理 2013

林天鵬 華僑大學 工商管理 2012

楊文初 華僑大學 工商管理 2012

林怡佳 華僑大學 工商管理 2012



震夏人才庫

學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

鍾啟誠 華東政法大學 法學 2017

陳思琪 東華大學 服裝與服飾設計 2016

陳鈺文 深圳大學 廣告學 2016

陳曉瑜 南開大學 金融學 2014

劉依林 北京中醫藥大學 中醫 2013

周恩熙 廣洲美術學院 美術學系 2012



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

林嘉樅 朝陽科技大學 資訊管理系 2017
葉峻滔 朝陽科技大學  資訊管理系數位多媒體組 2016
沈仕鋒 朝陽科技大學 資訊管理系 2014
楊偉權 朝陽科技大學 傳播藝術 2014
羅浩權 朝陽科技大學 傳播藝術 2013
袁汶浩 朝陽科技大學 社工 2013
陳倩怡 朝陽科技大學 傳播藝術 2012
張五華 義守大學  電機工程學系 2016
梁泳琪 義守大學 餐旅管理學 2014
鄺浩淇 義守大學 營養學 2013
高宙然 義守大學 物理治療學 2013
江易霏 大同大學  媒體設計學系數位遊戲設計組 2016
吳家熙 大同大學 媒體設計學系互動媒體設計組 2015
陳敏璿 元培醫事科技大學 視光系 2015



震夏人才庫
學生姓名 入讀院校 課程名稱 畢業年份

吳俊超 元智大學  管理學院學士班 (主修：財務金融 ) 2017

梁泳琛 元智大學 管理學院學士班 (主修：會計) 2014

黃偉強 台灣首府大學 幼兒教育學 2014

陳家豪 台灣首府大學 餐旅管理學 2014

楊達 台灣首府大學 資訊管理系 2013

霍劍寧 東海大學 音樂 2014

黃彩珊 長榮大學 美術學系 2015

歐倪妮 輔仁大學 設計 2013

劉皚浵 樹德科技大學 視覺傳達設計系 2015

黃羨珈 南臺科技大學  視覺傳達設計系商業設計組 2017

郭芷晴 建國科技大學  運動健康與休閒系 2017

區浩然 國立雲林科技大學  創意生活設計系 2016

劉康鵬 淡江大學  經濟學系 2017



工作坊（1）製作GOOGLE FORM
basic / Advanced
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1. 單選：多個選項只能擇一選擇

2. 核選方塊：多個選項可以複選

3. 線性刻度：按照等級評比選項（如滿意度調 查等）

4. 單選方格：兩主選擇的交集，每個項目只能擇一

5. 核選方塊格：兩種選擇的交集，可以多重複選
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工作坊（2）GOOGLE DRIVE應用



工作坊（3）製作GOOGLE SITES

一個讓任何人都能做網頁、做網站的
工具，尤其適合團隊內部合作時使用
的網站，因為可以整合來自 Google 

雲端硬碟等服務的資料
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輸入標題:   學校行政
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PREVIEW 

LINK COPY

ADD COLLABORATOR

e-admin



STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5

The eAdmin solutions of eClass aims to digitalize schools’ 
administrative workflow, reduce school staff’s administrative 
burden, and improve the overall efficiency of school 
management. 

upload eadmin.png

https://bigthink.com/personal-growth/self-directed-learning

https://www.youtube.com/

https://bigthink.com/personal-growth/self-directed-learning
https://www.youtube.com/


STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5

● A: 電子學習是什麼 
● B: 電子學習政策

● C: 電子學習活動

● D: 聯絡我們
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GG.GG

http://gg.gg/
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願我們時刻充滿上主的恩典、歡樂、欣賞、朝氣、夢想和愛…… 


