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仁愛勤誠(校訓)

余中人素質
熱愛生命 自律自強
敬長愛幼 品格高尚
勤奮上進 身心健康
善於溝通 敢於創新
明辨慎思 兼容並包
勇於承擔 貢獻國家

學校理念



品德發展元素

‧學術發展(Academic development)

‧品德價值培養 (Personal-social development)

‧生涯規劃/個人升學事業發展
(Career development)

Ref: Missouri Comprehensive Guidance Program Elements



第一個五年計劃 第二個五年計劃

堅毅

尊重他人

責任感

國民身分認同

承擔精神

關愛

誠信

堅毅

尊重他人

責任感

國民身分認同

承擔精神

德育及公民教育課程架構
首要培育價值觀 ( 節錄自教育局課程發展處德育及公民教育組)



全人教育推展

學習經驗 其他學習經驗



新高中課程

科目

• 四個核心學科

• 2至3選修學科

• 應用學習課程

其他學習經歷
•體育發展
•藝術發展
•德育及公民教育
•社會服務
•與工作相關經驗

學
生
學
習
概
覽

+ +



新高中其他學習經歷課時分佈

其他學習經歷 新高中一(SS1) 新高中三(SS3)

4.4%

4.4%

4.4%
13.2%

藝術發展 3.4% 4.4%
時間表內總百分比 12.2 % 13.2 %

體育發展 4.4% 4.4%
德育及公民教育

***
社會服務

***
與工作相關的經驗

4.4% 4.4%

新高中二(SS2)

* 除正規課堂以外，學生參加各項延展活動，包括：早會、晨讀、班主任課、
午間活動、全方位學習課節、講座及課後活動，以建立正面的價值觀。



優化德育及公民教育學習經歷

‧培育價值觀為骨幹

‧提升價值判斷能力

‧加強各教育範疇的聯繫(品德教育、環境教育、

國情教育、性教育……)

‧貫通不同學科學習議題

‧與生活結合

‧配合學生成長特色，注重初中及高中銜接

‧重視反思及學習成果



自我認識
(熱愛生命)

健康
(身心健康)
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(勤奮上進)

誠實
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關懷
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承擔
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(明辨慎思)

目標訂立
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善用餘暇
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感恩
(敬長愛幼)

勤奮
(勤奮上進)

發

展

自律
(自律自強)

謙虛
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規劃人生
(追求卓越)

堅毅
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(熱愛生命)

成

長

校本品德發展架構



定下核心價值，在已有的基礎下貫徹全部課程
及活動，提供一切機遇和經歷

全校參與

訓育組

輔導組

生活教育組

升學就業輔導組

校長

學生為本

老師 成長關顧組

學
生

家
長

校
友

校
董

班主任

學務組



施行策略

形式 ‧ 全校參與
‧ 班 級
‧ 科 組
‧ 聯課活動
‧ 不同持分者
‧ 跨校、跨境
‧ 課堂學習
‧ 其他學習經歷

信念 ‧與生活結合、知情意行

步驟 規劃 施行 反思 修訂調適 再規劃



德育及公民教育

年級 自我管理 健康教育 性教育 國情教育 環保教育

中
一

- 時間管理
- 學習技巧，做
功課應有的態
度及責任

- 懂得訂立目
標，清晰知道
余中生的要求

- 注意個人衛
生、食物營養

- 善用餘暇，不
會沉迷上網，
影響身心發展

- 學懂尊重別
人，接納自己
的外型

-認識國旗、國
歌的意義，認
同作為公民和
國民的身份

- 認識環保的重
要

中
二

- 情緒管理：
處理朋輩間的
問題、處理不
同的壓力

- 懂得欣賞自
己、建立正確
審美觀，不過
度減肥

- 辨別對身體有
害的東西：反
吸煙、反濫藥

- 明白男女有別
懂得保護自己

- 對國家抱持一
份歸屬感和責
任心

- 通過認識傑出
華人及關心國
情、時事來加
強這份歸屬感

-了解公民責
任，如何推廣
環保

中
三

- 人際關係的管
理：懂得分辨
善惡真偽，懂
得面對不良引
誘和社會風氣

- 如何應付壓
力，如何抗抑
鬱，建立良好
的情緒智商

- 懂得推己及人
服務他人，建
立健康人際網
絡

- 認識正確的戀
愛觀，拍拖時
的注意事項
懂得區分友情
親情及愛情

- 認識中國在發
展過程中面對
的機遇和挑戰

- 積極參與國內
經驗考察活動

- 認識中華文化
的價值觀

- 以行動、創意
支持環保

- 願意主動去分
享及推廣環保
意識

初中德育及公民教育規劃—階段目標



德育及公民教育
年
級 自我管理 健康教育 性教育 國情教育 環保教育

中
四

至

中
六

-懂得基本法
律 常 識 ，

-專重知識產
權

-懂得使聯網
的 操 守 、

「我不買冒牌
或盜版物品

-財務管理：
懂得做個
精明消費者

-懂得管理自
己的時間，
如何兼顧不
同的學習、
聯課活動與
服務的時間
分配

-學習慎言
-養成良好
溝通技巧，
服務社群

-生命教育，如
何面對死亡及
嚴重疾病、殘
缺

-了解未來人類
健康面對 的挑
戰，如基因改
造、傳染病等
-懂得愛惜自己
的身體，適切
的 運 動 ， 保
持 體 魄 強 健

-建立正確的家
庭及婚姻觀，
明白守貞的重
要性，同時讓
學 生 認 識 墮
胎 、 感 染 性
病，甚至是相
關的法律責任

-認識色情文化
-明白純潔、守
貞 的 意 義 ，
建 立 正 確 戀
愛和婚姻價值
觀

-懂得分辨中國
需要改善的問
題，同時，學
懂欣賞中華文
化

-關心中港關係
發 展 ， 具 備
國際視野，懂
得評估中國在
國際的地位。

-生表達對中國
現 況 的 分 析

-具有貢獻國家
的理想

-嘗試設計/評估
環保的宣傳計
劃，剖析環保
事業的發展及
對全球的影響

-認識樂活人生

高中德育及公民教育規劃—階段目標



新高中德育課程推行的轉變

透過班主任課程施行

理念：優化已有基礎目標規劃課程



個人成長及健
康生活：
有遠見、有理
想、健康人生
觀念

班主任課+全方位課節
課題：「自我管理」
滲透式學科課程、早會短講、晨讀、愛是何價講座、
反援交和反濫藥講座

家庭生活：
重視家庭觀
念、尊重婚姻
制度

班主任課+全方位課節
講題：「婚姻不是兒戲」
滲透式學科課程、早會短講、晨讀、健康人生講座

學校生活：具
備領袖才能，
擔任統籌活動
的角色

班主任課+全方位課節
課題：「領袖不易做」
級週會、滲透式學科課程、早會短講

社交生活：懂
得接納不同意
見，明白「和
而不同」的道
理

班主任課+全方位課節
課題：「分黨分派、有你無我」課題：「反目成仇」學習復和技巧
滲透式學科課程、專題研習、早會短講、晨讀

社會和國家生
活：尊重法治
精神尊重人權

班主任課+全方位課節
講題：「尊重知識產權，你我都有責」
講座(選擇、知識產權)、國情教育活動周滲透式學科
課程、早會短講、晨讀

中
四

新高中德育課程推行的轉變
項目目標



目標 項目

個人成長及健康生活：

有判斷能力、慎選朋友，個人理財

班主任課+全方位課節

課題：「自我管理」

滲透式學科課程、早會短講、晨讀、

反濫藥講座

家庭生活：

重視家人關係、自律、

孝順、家庭和諧

班主任課+全方位課節

課題：「講講理」- 開放坦誠的溝通方法
滲透式學科課程、晨讀、講座

社交生活：

尊重兩性關係，正確性觀念

班主任課+全方位課節

課題：「性=愛 ?」

滲透式學科課程、晨讀、講座

社會和國家生活：

理性和多角度認識中國，

面對的挑戰和機遇，培養積極的態度

班主任課+全方位課節

課題：「本是同根生」

滲透式學科課程、晨讀

中

五

新高中德育課程推行的轉變
優
化
已
有
基
礎
目
標
規
劃
課
程

透
過
班
主
任
課
程
施
行



新高中德育課程推行的轉變

目標 項目

個人成長及健康生活：

做事講原則、重誠信、

言行一致、慎獨

班主任課+全方位課節

課題：「真我」、「獨處」

滲透式學科課程、早會短講、晨讀、反濫藥講座

家庭生活：

面對逆境，如何維持家庭凝聚力

班主任課+全方位課節

課題：「沒有零錢的日子」、「在家千日好」

滲透式學科課程、晨讀、健康人生講座

學校生活：

勇於擴闊視野，充實自己

班主任課+全方位課節

課題：「遊學體驗得著多」、「內地交流新體驗」

滲透式學科課程、早會分享、晨讀

社交生活：

懂得以大方得體、不卑不亢

的態度和別人交往

班主任課+全方位課節

課題：「左鄰右里」

滲透式學科課程、晨讀、講座

社會和國家生活：

具批判思維，能辨別社會議題

中的價值取向

班主任課+全方位課節

課題：「出席公開論壇」了解議會文化的重要性

滲透式學科課程、晨讀

中

六



全校性活動舉隅



「優品學堂」獎勵計劃

‧促進欣賞和鼓勵文化

‧鼓勵學生勤奮及積極向上素質

‧培育「關愛、勤奮、考勤、

儀表、健康校園、正義抗逆」

六個核心價值



同學獲「優品學堂」優點:936個

–每班設立「優品大使」，協助登記及推動工作

–製作壁報展示各班累積標貼數目

–級會上報告各班進度

–獎勵積極參與的班別及同學

–特別獎賞

–家長亦可參與學生在家庭表現給予獎賞

–個別落後班別及同學，由班主任著力鼓勵參與

–未達標同學須參與「積極人生計劃」



以關愛為主題，彰顯「余中人素質」

英語音樂劇

The Wondrous Taste of Life



主題：透過食物表達關愛
‧透過學科協作滲透品德情意
‧價值教育
‧領袖培訓
‧學校持分者的連繫

The Wondrous Taste of Life



反濫藥教育活動
活動 日期

•教師培訓
由生命教育活動計劃專業社工擔任 10-2009

•初中互動學習課程
--讓學生明白什麼是精神藥物，如何拒絕
引誘和了解濫藥的嚴重後果

•高中講座

11-2009

•警長講座
--加強學生對濫藥的法律責任，宣傳反
濫藥信息，指出精神科藥物對青少年
的影響。

11-2009



活動 日期

‧「一人一計劃」
邀請清新專線社工帶領十二位中三學生參
加小組，以戲劇手法去體會家人、朋友、
師長對學生的重要性，教導學生建立良好
的人際網絡及支援系統。

2月至6月
2010

‧健康人生話劇互動劇場
善導會安排演員以過來人的身份跟學生分
享濫藥的禍害和改過自新的難能可貴。

1-2010

‧濫藥康復者講座
香港浸會大學安排濫藥康復者分享濫藥的害
處，提醒學生慎交朋友，懂得拒絕誘惑和
建立正確的學習目標。

4-2010

反濫藥教育活動



不同層面活動舉隅



預期學習成果：
-積極進取、正面自我形象、能夠處理壓力
-獨立思考、正面價值觀、具國際視野
-慎獨、誠信、承擔精神 (余中人素質：明辦慎思、兼容並包)

-積極參與籌劃活動，擔任領導角色，服務同儕
-掌握學習策略，培養自學及應變能力，提升學業成績

(余中人素質：熱愛生命、勤奮上進)

參考資料：2008年4月
教育局 課程發展處 德育及公民教育組

個人成長方面



-壓力處理 (學業、情緒、自我形象…)

-行為操守 (名人濫藥、醉駕議題…)

-生命教育 (精英運動員講座、班主任課)

-性教育 (愛的兩極、援交事件)

-誠信 (AIG、雷曼事件、爭產事件)
- 生活技能訓練 (禮儀之家計劃)

個人成長活動舉隅



‧「余中超人」
‧學長計畫
‧各司其職
‧學生論壇、我和校長有個約會
‧學生會、會社及學生組織選舉
‧領袖訓練
‧欣賞文化 ( 欣賞咭、校園之星選舉、禮貌之星選舉)

‧與名人對話 (體壇名將心聲迎奧運、與航天英雄真情對話)

‧早會短講、晨讀視像片段、時事素材討論

校園活動舉隅

欣賞咭



理財講座
跳出精彩人生講座
「松頭再來」讀書分享會
精英運動員生活體驗分享(活得精彩講座)

品德培育 規劃人生



中五畢業生手印存情



預期學習成果：

-法治精神、尊重人權

-批判思維、敏銳觸覺

-關心社會、服務社群

-認識祖國現今面對的挑戰和機遇
(余中人素質：勇於承擔、貢獻國家)

參考資料：2008年4月
教育局 課程發展處 德育及公民教育組

社會及國家方面



-培養法治精神 (參觀法院、旁聽案件聆訊、立法會議員操守)

-尊重人權 (平等機會委員會活動、點指傳媒錄像創作比賽)

-關心社會 (城市論壇、智行會國內愛滋病教育基金籌款、金融海嘯)

-服務社群 (義工服務、賣旗、樂善糖義賣籌款)

-環境保育意識(嘉道理農場考察、綠色校園計劃、廢紙及舊衣回收) 

-認識及欣賞中華文化：師生國情教育考察活動

(同根同心—改革開放、歷史文化考察、食之源考察、領袖生北京考察)

-國民身份認同 (與航天英雄真情對話、奧運傳聖火活動、四川地震)

-貢獻國家的理想

社會及國家活動舉隅



社會服務

為配合新高中其他學習經歷，本校積極鼓勵各級同學
參加義工服務。初中培養同學做義工的興趣，繼而在

高中加以實踐鞏固。

‧中三同學最少參與賣旗活動一次

‧中四同學參與服務學習計畫 (共六節課程)

- 義工服務工作坊、義工活動籌備、實踐及分享



預期學習成果：
-認識自己理想職業的要求，自訂適切的生涯規劃
-適應廿一世紀多變的職場 (求職信、面試技巧、出路資訊等)
-持守個人誠信，拓闊視野
(余中人素質：勇於承擔、敢於創新)

參考資料：2008年4月
教育局 課程發展處 德育及公民教育組

與工作相關的經驗

工作方面活動舉隅
-工作影子計劃(Job Shadowing)

-商業管理及珠寶設計學會
-模擬面試工作坊
-暑期工實習計劃
-參觀各個行業



以職志教育配合德育

‧班主任課進行生涯規畫課程
1. 中六級進行職業探索課程
2. 中四級《生涯地圖》

加強自我概念
確立目標
規畫理想人生
反思個人職志價值觀與態度



與工作相關經驗 品德素養的要求

昂平3600 OLE 學生大使計劃 推廣公司形象

參觀迪士尼酒店 儀容要求

參觀國泰城 嚴謹工作態度

商業管理及珠寶設計學會 工作策劃/誠信/操守

參觀美容行業 工作態度 / 顧客為先

珠寶設計實習課程 (境外交流) 解難能力/承擔/追求卓越

與工作相關經驗
親身感受工作環境及了解相關工作的操守



預期學習成果：
‧維繫家庭成員良好關係、彼此尊重
‧面對逆境能力、勇於承擔
‧聆聽父母教誨、父母對家庭的貢獻
‧學會感恩
‧保持與學校溝通
‧建立正確婚姻觀

(余中人素質：敬長愛幼、善於溝通)

家庭教育方面



家庭活動舉隅
‧早會短講，晨讀視像片段、時事素材討論
(面對家庭狀況的改變，例如：金融海嘯、青海地震、廣西水災)

‧家長日向父母表示謝意、奉茶
‧家長日心意卡
‧母親節賀卡
‧家長講座：加強與子女溝通、了解子女能力、子女了解父母期望

‧認識及欣賞中華文化活動 (寫揮春)
‧親子興趣班



目標：
‧讓學生關注和參與討論相關的議題
‧引導學生多角度思考，作出適當的價值判斷
‧培養責任感及承擔精神
‧參與及服務社會
‧加強身份認同

貫通不同學科學習議題
推動「其他學習經歷」的德育及公民教育



‧利用十大再生勇士選舉，引導學生討論如何面對逆
境，建立學生積極人生觀及強化危機處理的能力

‧討論隱蔽青年的問題，引導學生反思生活模式及生
命的價值

‧討論戀愛與婚姻的意義，讓學生建立正確的戀愛及
婚姻觀

通識教育科 課堂活動舉隅



初中背誦《三字經》、《弟子規》等語言積累材料，藉
此培養學生孝敬父母、友愛兄弟、寬容、
守禮、仁愛等素質，學習待人處世態度。

初中透過名著閱讀，認識中華文化價值。例如中一級透
過閱讀《射鵰英雄傳》培養學生忠、義、仁、愛等精
神；中三級透過閱讀《狼圖騰》培養學生保育意識。

延續初中品德培育，透過不同課題及時事討論，
培養學生仁、義、禮、智素質，分析古今社會文化的
異同，建立正面價值觀。

中文科 (課堂舉隅)



‧ 名言金句評論大賽：透過評論中國名言金句，反思
傳統道德價值，培養守禮愛人的品德如：「捨己為
人」、「以德報怨」等。

‧ 粵劇小豆苗計畫：透過研讀《帝女花》劇本，灌輸
中國傳統忠君愛國的思想，並透過周世顯與長平公
主的愛情故事，反思真愛的價值，建立正確的愛情
觀。

‧ 透過參加各項徵文比賽，如「悌——友愛兄弟」、
「我心中的香港」、「老師，你觸動了我的心靈」
等徵文比賽，培養學生兄友弟恭、愛港愛國、尊師
重道等素質。

中文科 (全方位活動舉隅)



中六營商計劃(JA)：商業道德、理財技巧、創業技巧、
營運體驗、自我管理

課堂：投資常識---善用金錢
機會成本---行為代價
消費及儲蓄曲線---計劃消費及儲蓄

經濟科



胚胎幹細胞作治療用途引起爭議
(道德及價值判斷)

基因改造食物，例如：番茄加入魚的防凍基因，
對素食者有影響 (商業道德)

生物科

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCl_RMJJ270AZx61ygt./SIG=15be88rf3/EXP=1237554687/**http%3A//hk.search.yahoo.com/search/images%3Fview=detailed%26p=%25E8%2595%2583%25E8%258C%2584%26b=1%26pstart=1%26curr_index=3%26imgsz=%26imgc=%26ei=UTF-8
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU32z4RMJJzXoAYoG1ygt./SIG=14ue87o39/EXP=1237554808/**http%3A//hk.search.yahoo.com/search/images%3Fview=detailed%26p=%25E9%25AD%259A%26b=129%26pstart=1%26curr_index=2%26imgsz=%26imgc=%26ei=UTF-8
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCsfRcJJehUAGzq1ygt./SIG=14u5ng26q/EXP=1237554847/**http%3A//hk.search.yahoo.com/search/images%3Fview=detailed%26p=%25E9%25AD%259A%26b=169%26pstart=1%26curr_index=3%26imgsz=%26imgc=%26ei=UTF-8


跨學科學習活動舉隅
中文科及音樂科專題探究

中三級：粵劇講座、演出示範、劇本賞析、參觀展覽、長洲戲
棚文化考察、竹棚建築、訪問粵劇佬倌等，從多角度認識粵劇
傳統文化、音樂特色、粵劇行業探索，感悟中華文化的優秀
面。



中六級：到志蓮淨苑及南蓮園池為就讀香港大學的
海外交流生作導賞，發揮服務精神，認識
中華文化，建立良好的溝通能力

跨學科學習活動舉隅
英文科與通識教育科



是次活動加深同學了解中港經濟關係，也可深入探
知內地食品生產與供港食品衛生和科學研發等發展
步伐，從而體驗兩地依存、保持誠信，同心同根的
重要性。

同根同心──食之源考察之旅

跨學科學習活動舉隅
綜合人文學科、科學科及國情教育小組



‧應用數學科在量度、方位、估算等之知識。
‧認識大自然的生物多樣性及有機耕種的原理與操作。
‧分析香港城市發展過程中對自然環境的影響及永續
生活的模式。

‧了解動植物、環境和人類的關係，從而學會尊重生命，
欣賞和愛護大自然。

跨學科學習活動舉隅
數學科、綜合人文學科及科學科

《走進大自然專題研習》



跨科組學習活動舉隅

閱讀才藝展繽紛

閱讀組 戲劇科圖書館 生活教育組



跨科組學習活動舉隅
配合學年主題「日新年」，以積極人生、日新
求進以及律己愛人為題材，藉著多元化演繹方
式推動閱讀分享文化。



學校資源

開拓校外資源，豐富學生學習經歷，培
養積極人生觀。

(襄商校園 親親社群計劃、校友會八爪魚基金…)



初中：學習歷程檔案
(Student Portfolio)

高中：學生學習概覽
(Student Learning Profile)

學生自我檢視

配合學生成長的發展和需要，指導學生訂立
不同階段的目標並作出自我評鑑。



學習歷程檔案



學習歷程檔案



學習歷程檔案



學習歷程檔案



學生學習概覽SLP



仁：四十周年校刊 勤：其他學習經歷特刊
誠：教研文集 愛：四十周年校友特刊

四十周年校慶刊物
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