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透過「其他學習經歷」
及「學生學習概覽」

促進學生主動學習

聖公會白約翰會督中學
王力克校長 王敏嫻老師
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「生命達人」乃指通
情達理之人，經過長
年的鍛煉，積累了
豐富的經驗而得
著生命真諦。



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.

生命教育手冊

My profile+
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生命教育手冊

是納入於「生命教育」科課程內

這手冊的目的是培育學生個人成長

建立正確人生觀及讓學生反思個人學習歷程
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封面的空白處是
讓同學繪畫自己
人生目標的圖畫，
成為「自己」的
生命教育手冊。
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人生目標

成績反思

人生
金句篇

閱讀報告人生訪談

個人檔案

親子服務
計劃

生命教育
手冊
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生命教育手冊

My profile+
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藝術發展
詩歌早會、音樂周會
中四「音樂」課
中五及中六「中國藝術欣賞」課

體育發展 「體育」課、運動會

與工作有關的經驗 職業輔導活動及講座

德育及公民教育 早會、周會、「班主任」課、「宗教」課

社會服務 校內服務、社區服務

課外活動 由學校提供並紀錄在<學生學習概覽>

校外活動、
服務及獎項

由學生自行參與及紀錄在<學生學習概覽>
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學生於每學年完結前，
應自行核對my profile+內的紀錄。

學生應於中四開始時，
訂立「其他學習經歷」的三年目標，
並以「均衡的學習生活」為重點，
按年規劃，依時完成活動。

每學年開始時，
應為自己訂立短期發展目標
於學期結束時完成。
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在校外參與活動後，
應自行紀錄所參與的
活動、表現及所得的獎項
在my profile+內，
並就有關活動作反思
以檢視學習成果。
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學生申報活動
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F.3 OLE 工作坊

F.4 SLP 工作坊

F.5 生涯規劃
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日期 項目

4/9 OLE工作坊
(EDB協辦)

10/9 學生繳交工作紙一

10/9 派發學生工作紙二

14/9 學生繳交工作紙二

14/9 派發09-10年度中四
級壁佈設計比賽指
引

11月 壁佈板評分

9-5月 各項課程及活動推行

16/3
學生開始使用備忘錄及
MYPROFILE+
輸入上學期活動紀錄

26/3 繳交備忘錄給班主任
並利用MYPROFILE
輸入上學期活動紀錄

18/6 SLP工作坊

30/7 學生完成09-10年度的
活動項目輸入

15/8 試列印本學年學生學習
概覽



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.

學生意見 (04/09/2009)
Good!
很滿足，謝謝。

十分有意義。

再次舉行(來年)

時間有點長!
可將內容縮短。

好!精彩!講者內容清晰，生動。

可以安排更多遊戲，這樣同學們有生氣點。
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中四組長意見 (30/06/2010)
感覺上，做helper一次比一次好，邊做邊學，

對OLE & SLP 有更深的認識；在組中嘗試作帶領
討論的角色，有時有“冷場”，不懂得應對，但是很
好的經驗！

這個活動令中三及中四的同學和自了解更多OLE 
& SLP的知識，互有好處

幫助別人的同時亦幫助自己；

鼓勵以身作則，給他們一個榜樣讓他他們更有
動力去投入

活動中學會與人溝通，更有信心領導他人，增
強了自己的自信心，從今次的活動，對OLE的認識
都加深了!
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中四組長意見 (30/06/2010)
同學比較被動,可能下一次分開2日進行,避免

時間過長,導致同學專注力未夠

不太主動接觸組員,溝通不足

不要關太多燈,他們會睡著

需要好多耐性,需要好好脾氣

同學不夠主動,我應更主動帶領他們

與我同組的另一位組長,卻與中三同學有少許
衝突,我卻未能調解當中氣氛,有少許不足之處

在“剔”活動時間太匆忙,令中三同學非常草率
地“剔”便傳給下一組
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1. 協助同學理解SLP的理念

2. 反思同學如何有目標及均衡地發展自己

3. 鼓勵同學平衡學業及OLE的

時間分配，增強學習果效
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2009-2010年度中四級 OLE自報項目 平均人次
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反思問題:
1) 平均人次的啟示:

平均人次:15次，這15次經歷能否發展突出成就呢?

2) 平均項目人次的啟示:

平均每項目: 3人次 , 你的參與項目是否平均?

3) 參與角色的啟示:

哪項角色能發展突出成就/深刻經歷呢?

A) 觀眾或聽眾 B) 工作人員 C) 領袖/會長/主席
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CRE  與工作有關經驗
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反思問題:
1) 項目差異的啟示:

你的發展是否均衡呢?

2) 每個項目次數多少的啟示:

今年發展過多或過少，明年的計劃又如何呢？

3) 參與角色的啟示:

在每一個項目中，你的參與角色有否差別？
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個案齊發現

陸運會參賽者

I.T. Prefect

多元才能計劃

環保海洋工作坊



分組討論個案 組

其他學習經歷種類

MCE CS CRE AD PD

田徑校隊

越野校隊

籃球校隊

天文學會主席

參與角色/
職位

奬項／證書／
文憑／成就

活動名稱

2

1弱項

2

1強項

互評組別: 組
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職場「就業力」初探職場「就業力」初探

其他學習經歷

對我升學或就業發展

有何影響?
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個案分組齊齊做

田徑校隊

越野校隊

籃球校隊

天文學會主席

園藝學會

班會職務

校際田徑運動會隊員

越野比賽隊員

籃球比賽

校際4x100接力賽

友校接力邀請賽

天文營
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升級形象改造升級形象改造

「星級」履歷表設計「星級」履歷表設計



學生學習概覽
其他學習經歷

活動項目 學年 參與角色 合辦機構 奬項／證書文憑／成就（如有）

備註獎項及成就年份

校內頒發的主要獎項及成就

奬項／證書文憑／成就（如有）合辦機構參與角色學年活動項目

校外的表現 / 獎項
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學生的自述 (請列寫10點)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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問卷題目 (最高分4)                   平均分
活動內容能協助我反思中四的OLE學習生活 3.2
活動內容能令我明白SLP的要求 3.3
活動對我未來的高中生活有啟發性 3.2
我的組長能幫助我進行活動 3.3
我滿意自己在工作坊的表現 3.1



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.



S.K.H BISHOP BAKER SEC. SCH.



聖公會白約翰會督中學
中四級其他學習經歷(OLE)  暑期課業

炮製自己第一階段的SLP
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預先準備材料:
材料:

2009-2010年度學習經歷少許 (最好五個範疇都有
參與活動)
MY PROFILE+網上系統

中四學校生活及其他學習經歷回憶及生活照片少許

願意發展和反思的頭腦一個

調味料:
主動學習心態

清晰的個人發展目標和方向
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步驟一: 紀錄資料

先利用「學生學習概覽清單」記下及簡介自己中四
學年的活動

(如表格不敷應用，可在SLP給你的電郵下載。) 
登入MY PROFILE+，揀選對自己最有意義的10項
活動，並輸入資料。

(如忘記如下在MY PROFILE+輸入資料，可在SLP
給你的電郵下載。)
緊記簡介活動、角色及反思。

(繳交日期: 7月31日)
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步驟二:預備學生自述

由於時間關係，中四暑期只須同學製作五頁簡報，
講述你自己的故事。

五頁簡報:

我是誰
我的強項是
我高中時期，參加過最重要的活動是
我希望未來在哪方面發展
我希望你這樣認識我

有關自述會於中五時段作為SLP發展用途
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步驟三: 準備中五學年OLE及SLP發展

中五 - 新高中
「生涯規劃」工作坊

每班單數同學 12/8 上午

每班雙數同學 12/8 下午
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中四升中五暑期「生涯規劃」工作坊
( 與聖公會聖馬提亞綜合服務合作)

事業興趣評估 :
使用由美國心理評估中心研發的HOLLAND MODEL 
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透過認識事業取向，了解大學進路
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透過「其他學習經歷」

及「學生學習概覽」

促進學生主動學習
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後備資料
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AD 藝術發展
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PD 體育發展
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MCE 德育及公民教育
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進入首頁後，點擊
「學生學習經歷紀
錄」
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