
中華傳道會劉永生中學 
全方位學習及圖書館組 

《促進學生在「學生學習概覽」上優質參與的策略與模式》種籽計畫 
 

(A) 名稱：「最珍惜的其他學習經歷」（2008 – 2009） 
(B) 特色：教師主導，反思為本－建立學校反思文化，讓學生篩選及記錄最珍惜的活動 
(C) 整體目標： 

1. 幫助學生明白篩選各活動和獎項的內在原則和重要性。 
2. 幫助學生明白「學生學習概覽」內清晰記錄及篩選各活動和獎項的外在原則和重要性。 
3. 啟發學生參與多元化的活動。 
4. 逐步建立學校反思文化。 

(D) 對象：中一至中三學生（本計畫將於高中推行，並使用冊子及「網上校管系統」處理活動資料，有關試行計畫，請參閱附錄一） 
(E) 詳情： 

學習期望 階段 活動項目 目標 
知識 技能 價值觀及態度 

設計 

1.活動前解

說 
「學生學習

概覽」堂 
引發學習動機，讓

學生了解「學生學

習概覽」的目的和

意義，並介紹如何

透過「學生學習概

覽」紀錄冊，填寫

個人目標及記錄學

習活動的資料。 

讓學生增加「學生

學習概覽」的認

識。 

培養學生記錄資料

的能力。 
促進學生思考如何

訂定個人目標。 
提供機會讓學生在「學生學習概

覽」堂填寫個人目標及參與活動

的資料。 

2.活動過程 篩選原則大

解構一 
（內在因素 
~ 個人成長） 

建立學生能力，篩

選學習活動，以了

解個人成長歷程，

並選取活動/獎勵

來反映個人參與活

動後的成長、學習

讓學生了解所參與

的活動與個人素質

的關係。 

讓學生建立篩選活

動的能力、表達能

力及綜合能力以展

示自己的全人發

展。 

提升學生對個人品

德（內在因素）的

認知，令學生提升/
學會個人素質，

如：團結、自信、

堅毅、自律等。 

學生完成活動工作紙《最珍惜的

一次「其他學習經歷」》（附錄

二），透過教師所建立的鷹架，篩

選一項最珍惜的「其他學習經

歷」，並記錄有關反思。 
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學習期望 階段 活動項目 目標 
知識 技能 價值觀及態度 

設計 

與得著。 學生須按工作紙上的指示，探索

其選取原因，並從中了解內在因

素於篩選各活動/獎項的重要性。 
 

 篩選原則大

解構二 
（外在因素 
~ 學科/工作

要求） 

讓學生了解「其他

學習經歷」的不同

範疇及均衡發展的

重要性，並須考慮

將來所修讀的學科

或工作的要求。 
 

讓學生明白一份

「成功」的「學生

學習概覽」需具備

的要素，並了解學

科及工作的要求。 

讓學生達致均衡發

展，在「學生學習

概覽」內表達其能

力及專長。 

培養學生對撰寫及

使用「學生學習概

覽」的正確態度，

如誠信等。 

學生以小組形式討論四份模擬的

「學生學習概覽」，透過角色扮

演，以僱主及大學教授的身份，

選取合適的人選，並將取錄結果

及考慮因素記錄於工作紙。 

 模擬測試－

我的「學生學

習概覽」 

透過撰寫學生自己

的「學生學習概

覽」，述說成長的故

事。 

讓學生深入了解自

己的成長及優勢。 
讓學生建立及改善

自己的「學生學習

概覽」。 

培養學生對撰寫

「學生學習概覽」

的正確態度。 

學生根據載於冊子內的校內/外
獎項及活動記錄，篩選並組織自

己的「學生學習概覽」。透過小組

討論，分析內容的強弱及需改善

之處。 
 

3.活動後解

說 
檢討 / 反思 跟進活動，協助學

生將經驗轉化為學

習。 

讓學生掌握學習重

點及與個人發展的

關係。 

讓學生掌握總結所

學的思考過程及技

巧。 

讓學生明白透過建

立「學生學習概覽」

進行反思是重要的

學習元素。 

讓學生反思自己參與活動的情

況，並記錄於冊子內，如個人的

不足之處、改善的建議、重新修

訂活動目標等。 
 

 成就表揚 提升班主任、學生

及家長對「學生學

習概覽」的認識和

關注。 

讓學生明白可透過

「學生學習概覽」

述說自己的故事。 

促進學生的表達能

力。 
讓班主任、學生及

家長明白建立「學

生學習概覽」是重

要的學習元素。 

把紀錄印製於成績表內，讓教

師、家長及學生更全面了解學生

的全人發展。 

 



 

(F) 「學生學習概覽」：優質領導 

 
 
 

學校文化 專業能力 

(Professional) 

 
 
 (Cultural) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行政策劃 

(Administrative) 

技術 

(Technical) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

「學生學習概覽」：

優質領導的範疇 

行政策劃  

(Administrative) 

學校文化  

(Cultural) 

專業能力 

(Professional) 

技術 

(Technical) 

具備方向與目標 – 我們了解「學生學習概覽」的目的及重要

性，著重學生自我管理及學習的成效。 
 

策劃與行政 

探知各方面的需要 – 我們透過課堂及向班主任諮詢，了解學生

的發展及需要。 
 

  

連繫課堂學習及「其他學習經歷」

的範疇 – 我們注重學習及過程

的素質，解說活動是全校教師習

以為常的環節，讓學生有系統地

進行有意義的反思。 
 
擴闊學生的參與和選擇 – 我們

把「學生學習概覽」發展為學校

的關注項目，確保所有學生具備

建立概覽的能力，為學生提供述

說自己故事的機會。在參與「其

他學習經歷」的過程中，我們亦

著重學生的均衡發展，為學生提

供不同類型有質素的學習機會，

讓他們隨自己的喜好，記錄所珍

惜的學習經歷。 
 

課程領導 

開展多元化的項目 – 我們檢視

  擴闊學生的參與和選

擇 – 我們已確立一套行

之有效的做法，利用「網

上校管系統」建立載有學

生參與的活動和成就的

概覽。這做法早在數年前

已經推行，用以協助擬備

中五及中七學生的學業

證明書。主管學生活動的

教師獲得充分的培訓和

文書支援，得以使用該系

統，而學生在校外取得的

獎項亦得到確認並列印

於成績表內。同時，我們

亦嘗試把學生的經驗轉

化為學習。首先，我們協

助初中的學生制定學習

目標，並安排他們記錄和



「學生學習概覽」：

優質領導的範疇 

行政策劃  

(Administrative) 

學校文化  

(Cultural) 

專業能力 

(Professional) 

技術 

(Technical) 

學校現有的形勢去切合學生的需

要，開展不同的做法，發展學生

相關知識、技能、價值觀及態度。

 

反思這些目標。 

 教師的投入參與 – 我們透

過不同方法，讓學生及教師

參與建立「學生學習概覽」，

並根據他們的意見，每年修

訂冊子的內容，配合網上校

管系統的發展，使之能得以

持續發展。 

教師的投入參與 – 我們

關注教師對「學生學習概

覽」的理解和支持，對於

班主任，我們透過工作上

的培訓來滿足他們的需

要，例如安排教師在校內

分享心得及參與課程發

展處全方位學習組的種

籽計劃 (促進學生在「學

生學習概覽」上優質參與

的策略與模式) 的活

動，使學校特色得以持續

發展。 
 

教師的投入參與 –培訓

全校教師，使用網上校管

系統輸入學生活動及獎

項的資料，並聽取專責網

上校管系統教師的意

見，以改善「學生學習概

覽」冊子的內容。 

人力管理 

學生與其他人士的熱心參與 – 
我們建基於參與者的各種優勢去

達到不同的果效，例如在建立冊

子內容的時候，尊重學生、教師

及家長的聲音。 

學生與其他人士的熱心參

與 – 我們推動學生為自己

的成長述說故事，透過「學

生學習概覽」誠實地向其他

人士（如家長）展現自己的

才能及想法，在過程中建立

學生的自信。 

  



「學生學習概覽」：

優質領導的範疇 

行政策劃  

(Administrative) 

學校文化  

(Cultural) 

專業能力 

(Professional) 

技術 

(Technical) 

 
善用資源 - 我們善用冊子了解

學生的反思及在校內建立教師和

學生雙向溝通的文化，並使用「網

上校管系統」，在不需額外開支的

情況下，幫助學生建立「學生學

習概覽」。我們善用班主任課，來

年繼續保留四個課堂進行「學生

學習概覽」有關的活動。 
 

 資源調配 

 善用夥伴關係 –我們的學校

領導與教師皆認同與教育局

的合作關係對教育帶來意義

和益處。 
 

 善用資源 – 我們選用教

育局提供的「網上校管系

統」，以配合課程政策，

這做法並不需要投放額

外資源。 

蒐集學生成就 / 學習果效 –我們

透過建立「學生學習概覽」，提供

機會促進學生反思及深化學習，

肯定學生在「其他學習經歷」的

成就和參與。 
 
重視變革管理 - 我們有足夠支

援的管理架構，著重承擔及領導。

 

評鑑策略 

表揚項目 / 活動成就 - 我們在

  表揚項目 / 活動成就 -
我們使用「網上校管系

統」印發「學生學習概

覽」，以表揚學生成就。 



「學生學習概覽」：

優質領導的範疇 

行政策劃  

(Administrative) 

學校文化  

(Cultural) 

專業能力 

(Professional) 

技術 

(Technical) 

推動「學生學習概覽」上，有一

種鼓勵分享做法。 

(G) 教師及學生的聲音: 

 
 教師：我們在種籽計劃的活動中得到啟法，建構一鷹架以幫助學生反思「內在」及「外在」的素質。我們發現

大部份學生有顯著的進步，能以撰寫反思，並記錄對自己性格有所突破並最為珍惜的活動。 

鄭敏思老師：我很開心能透過「我最珍惜的一次其他學習經歷」此活動,分享學生當中的學習點滴,見證他們的成

長。從他們的分享中,我發現他們都很回味其中的學習,並透過反思再次肯定這些經歷對他們成長的意義及重要

性。此活動亦成為了學生更積極參與不同其他學習經歷的推動力。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 學生（一名中一學生最珍惜的經歷．．．）：我珍惜跳大繩的原因是：『當時我們都是新生，誰也不認識誰。而這

項比賽則是我們的考驗，也是象徵團結的一刻。對於從未跳過大繩的我來說，入繩比登天還難，但卻在同學以及

老師的鼓勵下，我終於入到啦！之後雖然大敗，但卻非常懷念當時的感覺，所以我認定了它－跳大繩是我中一生

涯最懷念的活動。』（節錄自《最珍惜的一次「其他學習經歷」》） 

 
 
 
 
 
 
 



(H) 學生作品《最珍惜的一次「其他學習經歷」》： 

 
1. 我最珍惜繽紛校園開放日這項活動，我的溝通能力改善了．．．（附錄三） 
 
2. 我最珍惜學界游泳比賽，我得著自信，但同時學會謙卑．．．（附錄四） 

 
3. 我最珍惜籃球比賽，我經歷到團結就是力量．．．（附錄五） 

 
4. 我最珍惜探訪長者的機會，讓我反思及更珍惜自己的父母．．．（附錄六） 

 

(I) 持續發展的策略: 

1. 學校層面 -  透過工作上的培訓，讓教師了解「學生學習概覽」的重要性及推動方法，讓其得以持續發展。 
 

2. 學生層面 -  在推動「學生學習概覽」方面，鼓勵師生間的分享及交流，讓學生定期草擬目標、篩選學習活動及進行有質素的反思，建

構自己成長的故事。 
 

3. 家長層面-  加強家長對「學生學習概覽」的認識及明白對記錄相關資料的重要性。 
 
 


