預防禽流感  問答比賽

活動簡介：

1. 以下問題有深有淺，教師宜因應學生的程度和能力，選出適合他們的問題進行比賽。

2. 教師可以替學生分組或讓學生自行分組。

3. 教師宣佈比賽規則：

· 評分準則：每條題目答對得1分

· 須聽從教師的評分決定，不得異議；違規者不可以繼續參加遊戲。

4. 進行比賽，問題及參考答案見【附件一】及【附件二】。

5. 在黑板上記錄各組分數。

6. 教師宣佈得分結果，或可以頒發小禮物作為獎勵。

7. 教師可以在比賽進行的時候記下學生有疑問的地方，在比賽完結後講解及總結。

( 討論/小結時間
教師詢問學生對預防禽流感是否有任何疑問，可以提出來討論。教師亦可修正在比賽時學生對禽流感或預防禽流感的誤解，或重申預防禽流感的具體方法。

( 教師總結
1. 要預防禽流感，個人和社區衞生同樣重要。各人應盡責，既要注意個人衞生，也要遵從公眾場所的守則，例如不要餵飼禽鳥、不要亂拋垃圾 (尤其是用過的紙巾)，以防止禽流感出現或擴散，並履行良好公民的責任。

2. 教師鼓勵學生實踐健康生活模式，包括：均衡飲食、適量運動、充足休息、減少壓力及切勿吸煙，因為這是對抗疾病(包括禽流感)的最佳方法。

3. 我們應時刻準備清潔/消毒的用品供使用，在別人需要的時候也可以借給他們使用，一起對抗病菌。

4. 重申「注意清潔衞生(個人及社區)，實踐健康生活」是預防疾病(包括禽流感)和提升個人以至社區健康的最佳方法。

【附件一】問題紙

題數：19題。

評分準則：答對1分

1. 甚麼動物較易感染禽流感而發病？  

A. 雞和鴨
   

B. 魚和蝦    

C. 蚊和蠅

2. 你認為吃哪一種蛋較為安全？ 

A. 半生熟蛋

B. 全熟蛋     

3. 試說出衞生防護中心建議哪一類人士應該注射預防流感疫苗？

4. 小明到公園遊玩，看見幾隻白鴿在地上走動，便拿出麵包來餵飼牠們。小明做得對嗎？為甚麼？

5. 星期天，玲玲與爸爸逛雀仔街時，看見籠中的鸚鵡十分可愛，便將手指伸進籠中，觸摸牠的羽毛。玲玲做得對嗎？為甚麼？

6. 在甚麼情況下，我們必須佩戴口罩？ 

7. 當我們打噴嚏或咳嗽時，要注意甚麼？

8. 恩恩放學回家途中，不小心觸摸到雀鳥的糞便，她應做甚麽措施以防感染禽流感？

9. 除了打噴嚏或咳嗽後，甚麼時候要洗手？

10. 小明放學回家後，便將用過的口罩放入膠袋中，留待明天上學再用，他這樣做對嗎？

11. 接種流感疫苗，是否就能避免患上禽流感？

12. 玲玲的爸爸剛從出現過人類感染禽流感個案的地區公幹回港，數天後有發燒和流鼻水的徵狀出現，他立即求醫並告知醫生外遊紀錄。此外，你會建議他怎樣做？

13. 小明早上起床感到少許不舒服，有輕微發熱，但今天正是學校參觀太空館的日子，所以小明堅持要出席這次活動。你認為他做得對嗎？為甚麼？

14. 動作題︰請同學示範佩帶口罩的正確方法。

15.  用過的口罩應怎樣處理？

16. 你認為以下哪些公眾場所的空氣較為流通？

A. 餐廳
    

B. 商場
    

C. 戲院
    

D. 郊野公園


17. 小美在公園裡觸摸過滑梯、鞦韆等遊戲設施，她離開時要怎麼做？

18. 我們可以透過甚麼可靠的途徑得知禽流感疫情的最新情況？

19. 若你在街上發現傷病或死亡的野鳥，應該怎樣做？

~ 完 ~
【附件二】 建議答案

題數：19題。

評分準則：答對1分

1. 甚麼動物較易感染禽流感而發病？  

A. 雞和鴨
     B. 魚和蝦    
C. 蚊和蝦和蠅

(答案：A。
教師提醒學生：禽流感較常在雀鳥(特別是候鳥)和家禽(較常見的是雞)的身上發現，但間中亦會在豬或貓的身上發現，所以必須要注意衞生和清潔，觸摸這些動物後必須洗手)

2. 你認為吃哪一種蛋較為安全？ 

A. 半生熟蛋        B. 全熟蛋      


(答案：B。較安全，因為已完全煑熟。
教師提醒學生：無論是出外還是在家裡用餐，所有食物都必須完全煑熟才可進食)

3. 試說出衞生防護中心建議哪一類人士應該注射預防流感疫苗？

	· 居於安老院舍的長者

	· 殘疾人士院舍的長期宿友

	· 65歲或以上的長者

	· 長期病患者

	· 醫護人員

	· 家禽業從業員

	· 6-23個月的幼兒

	· 懷孕期間的婦女     

(以上資料取材自衞生署衞生防護中心網頁 http://www.chp.gov.hk)



(教師提醒學生：身體強健可以防禦病菌的感染，所以養成良好的飲食和生活習慣是非常重要的。健康的生活模式包括飲食均衡、多做運動、有充分休息、舒緩壓力及不要吸煙等)

4. 小明到公園遊玩，看見幾隻白鴿在地上走動，便拿出麵包來餵飼牠們。小明做得對嗎？為甚麼？

(答案：不對，因為白鴿身上可能帶有禽流感病毒，這樣做會增加感染到禽流感的風險，不但會有損自己的個人健康，還可能影響家人、鄰舍以至整個社區的健康)

5. 星期天，玲玲與爸爸逛雀仔街時，看見籠中的鸚鵡十分可愛，便將手指伸進進籠中，觸摸牠的羽毛。玲玲做得對嗎？為甚麼？

(答案：不對，因為在牠們身上可能帶有禽流感病毒，這樣做會有機會感染到禽流感，不但會有損自己的個人健康，還可能影響家人、鄰舍以至整個社區的健康)

6. 在甚麼情況下，我們必須佩戴口罩？ 

(如有呼吸道疾病徵狀或發燒時，必須佩戴口罩，以減低傳染他人的機會)

7. 當我們打噴嚏或咳嗽時，要注意甚麼？

  (要掩住口鼻，並將痰涎或分泌物用紙巾包好，棄於有蓋垃圾桶內。事後要用梘液徹底清潔
雙手)

8. 恩恩放學回家途中，不小心觸摸到雀鳥的糞便，她應做甚麽措施以防感染禽流感？


 參考答案：

· 立刻回家用梘液洗手 


或

· 前往公共洗手間清潔雙手

或

· 在沒有洗手設備的情況下，用含65-95%酒精的消毒劑 / 濕紙巾清潔雙手 

(教師可教導學生出外時，應常帶備含65-95%酒精的消毒劑 / 濕紙巾。)

9. 除了打噴嚏或咳嗽後，甚麼時候要洗手？

	· 如厠後

	· 處理食物及進食前

	· 觸摸過公共物件後，例如電梯扶手、升降機按鈕或門柄後

	· 在接觸眼、口及鼻前

	· 佩戴口罩前，及脫下口罩後


10. 小明放學回家後，便將用過的口罩放入膠袋中，留待明天上學再用，他這樣做對嗎？

    (不對，我們必須注意衞生，口罩必須每天更換，如口罩有破損或被弄污，應立即更換新的口罩。)

11. 接種流感疫苗，是否就能避免感染禽流感？

(不能，流感疫苗只針對人類流感而設，不能避免感染禽流感。如欲注射流感疫苗，可向家庭醫生、社區診所或醫院查詢)

12. 玲玲的爸爸剛從出現過人類感染禽流感個案的地區公幹回港，數天後有發燒和流鼻水的徵狀出現，他立即求醫並告知醫生外遊紀錄。此外，你會建議他怎樣做？

(答案：提醒爸爸戴口罩、多吃水果和休息。)

13. 小明早上起床感到少許不舒服，有輕微發熱，但今天正是學校參觀香港中央圖書館的日子，所以小明堅持要出席這次活動。你認為他做得對嗎？為甚麼？

(不對，因為有病應在家休息，避免到空氣不流通的地方及避免將病菌傳給他人。教師可教導學生保障他人 / 社區健康是良好公民的責任。若有病應儘量避免到公眾場所，如公共圖書館、補習社、藝術中心等，否則要戴上口罩以防散播病菌)  

14.  動作題︰請同學示範佩帶口罩的正確方法。

(提示：有顏色的面向外；金屬片向上，沿鼻樑兩側按緊；口罩應完全覆蓋口鼻)

15.  用過的口罩應怎樣處理？

(脫下口罩後，放入密實袋、膠袋或紙袋內包好，再放入有蓋的垃圾桶內棄置。口罩必須用完即棄，切不能再用。並緊記不要隨意將口罩拋在地上，因為既污染環境，也可能令病菌擴散。)

16. 你認為以下哪些公眾場所的空氣較為流通，不容易感染疾病？

A. 餐廳
      B. 商場
      C. 戲院
      D. 郊野公園


(答案：D。因為空氣流通清新、人流較少，但不要接觸雀鳥，以免感染禽流感。

教師提醒學生：家中户要常開，使室內空氣流通及清新，減少使用空調。教師亦須著學生小心，例如在公共交通工具上拉開窗戶後，切勿把身體伸出窗外)

17.
小美在公園裡觸摸過滑梯、鞦韆等遊戲設施，她離開時要怎麼做？

(清潔雙手，在未清潔前切勿用手觸摸眼睛、鼻和口，否則很容易感染細菌。

教師提醒學生：儘量多洗手，尤其是在上洗手間後、進食前後和觸摸眼睛、鼻和口前)

18.  我們可以透過甚麼可靠的途徑得知禽流感疫情的最新情況？

	· 新聞報道 (網站、電台、電視台、報紙……)

	· 香港：衞生防護中心網站

www.chp.gov.hk

	· 其他網站

世界衞生組織 www.who.int

美國疾病控制及預防中心 www.cdc.gov

中華人民共和國衞生部 www.moh.gov.cn



(教師要提醒學生勿輕信由大眾傳媒得來的消息。學生須經過思考和分析，以引證消息的真確性，否則很容易引起恐慌，引致市民大眾搶購口罩、特敏福、糧食等等的情況出現)

19.
若你在街上發現傷病或死亡的野鳥，應該怎樣做？


(應立即致電政府24小時電話熱線1823，通知有關政府部門派員前來處理。
  教師要提醒學生，我們若在任何地方發現病鳥或雀屍，或有自來鳥飛入屋裡，千萬別去觸摸，應立即通知有關政府部門派員前來處理)

~完~
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