我的承諾

參考下列「我的承諾書」樣本，然後設計一張「我的承諾書」，承諾會持之以恆地實踐預防流感的防禦措施，以及鼓勵家人、親友及同學執行有關的措施。
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我的承諾書








承諾人


簽署：


承諾人


姓名：





日期：





為了預防流感，我承諾我會切實並持之以恆地執行下列的防禦措施：








☺我還會負起將上述的防禦措施向家人、親友及同學介紹的責任！


☺我也會鼓勵他們持之以恆地執行這些措施！
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