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「城市小故事 人生大道理——品德教育之人物專訪報告比賽」是教統局德育及

公民教育組推廣品德教育多元渠道中的一環，旨在鼓勵學生對城中的一位普羅市民

進行專訪，從被訪者有血有肉的生活經歷體悟人生道理。是項比賽深受參與學校的

歡迎，有學校更認為這種讓學生從實踐中學習，建立良好品德的比賽設計，在建立

學生正面價值觀方面能收潛移默化之效，是最有效的德育活動。

為了鼓勵學校推廣品德教育，延續是次比賽所得的成效，現將活動的流程，包括︰活

動理念、比賽詳情、簡介會重點、頒獎禮花絮，以及評判的話紀錄如下，讓學校可參照活動

的設計，組織相關的校內品德教育活動，繼續發展和深化品德教育。

推廣德育推廣德育 活 歷動 程
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比
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詳
情

活動理念
透過學生的參與和體驗，將品德教育融入

生活中。

籌辦目的
1. 讓學生透過與城中一位人物的專訪，探索他/

她的美好品格，將抽象的價值觀具體化、生

活化。

2. 讓學生透過上述具體的學習經歷，欣賞受訪

者的品德，將有關的正面價值觀內化為自己

的生活信念。

活動名稱

品德內容
以突顯受訪者所彰顯的正面價值觀或態度

為主，例如：

1. 堅毅 （不易放棄）

2. 誠信 （正直、守信）

3. 責任感 （盡忠職守）

4. 勤奮 （不辭勞苦）

5. 上進心 （積極進取）

6. 禮貌 （相處之道）

7. 包容 （寬恕、接納、求同存異）

8. 關愛 （仁愛、守望相助）

9. 服務精神（犧牲、付出）

10. 公德心 （為他人設想）

比賽形式
由中學生充當記者，在城中選擇一位人物

進行專訪，例如一位在某行業中默默耕耘的普羅

市民，在自己工作崗位中所彰顯的正面價值觀或

態度，以突顯被訪者值得效法的一項品德。

品德教育之人物專訪報告比賽
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參賽進程
參賽期間，同學經歷了準備專訪、進行訪問、撰寫報告、反

思得失等學習階段，這個過程不但要求同學挖掘受訪者值得欣賞

的品格，還期望同學隨自己的感覺去思索和領受，從而將價值觀

具體化、鮮活化，為品德教育賦予生命力。

準
備

專
訪

進
行

訪
問

反
思

得
失

撰
寫

報
告
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比賽規則
＊比賽以中四至中七全日制學生為對象，以

學校名義及小組形式參加。

＊每組人數不得超過六名，並須由一名負責

老師帶領。

＊參賽學校只可提交一份作品，而作品的內

容必須是真人真事實錄，並且是組員的原

創及從未發表過的作品。

＊入選三甲的隊伍必須於比賽的頒獎禮上作

口頭匯報，以決定冠、亞、季軍的名次。

＊每組參賽隊伍應以書面形式提交報告，參

賽報告包括：

i. 文字報告
內容應以中文撰寫、不超過一千二百

字，輔以一至六張5R（178mm X 127mm）連

標題的照片。

ii. 學習歷程檔
內容包括四部分：專訪準備、訪談過

程、撰寫報告、經驗分享等歷程。



為使參賽同學對比賽有更深入的認識，教統

局德育及公民教育組安排了比賽簡介會，內容包

括本計劃之理念、比賽要求及規則、訪問及撰寫

報告的方法與技巧，概述如下︰

主持
作家 余非

德育及公民教育組總課程發展主任 張永雄
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簡介 會
（二○ ○五年五月）

比賽理念
1. 生活化的品德教育：生活中充滿價值判斷。品德教

育不應透過規條、理論表達，而應與日常生活結合，

在經驗、生活情境中體現，在參與中自我發現。

2. 走出班房的品德教育：現實生活有很廣泛的接觸

面，透過親身接觸被訪者——從觀察、交談、訪問

等，體驗甚麼是人的美德、領悟何謂平凡中的不

平凡。

3. 對流式的品德教育：品德的培養講求互動、對流，

從而產生生命的感染力。透過與受訪者的真情對

話，從實際參與中建立自己的價值觀、人生觀、世

界觀，而不是用旁觀者的角度去複述別人的故事。

參賽態度
1. 認真投入：比賽的㠥眼點不在於結果，而是在參賽

過程中有否用心付出，並反思自己有沒有新的觀

點、新的啟發、對價值觀有沒有新的領會。

2. 認同：找出所認同的價值觀，並在過程中為不同的

價值觀賦予生命力。

3. 認知：認識這個活動的重要性，並知道能參與其中

已是一種得㠥。
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簡
介
會

ii. 價值觀：
＊不要用預設的價值觀去「套入」故事中人。

＊不要以「訪問者」（第三者／旁觀者）的角度去探

討價值觀。先由自己的感覺出發——例如講求「誠

信」，就要先作反省，問自己有沒有誠信、何謂誠

信等，再用多角度展陳這個價值。

iii. 文字綜合能力：
＊可以捕捉一些對話，讓讀者在細節感受報告的真

摯，所附的照片要帶出現場氣氛、環境，與文字內

容相得益彰。

iv. 表達形式：
＊形式不限，可以是敘述式、對話式、故事式，或是

綜合多種形式。

3. 反思
這部分是學生自己的經驗分享，旨在完成報告後，

反思自己學到甚麼、得㠥甚麼、在哪方面有觀念上的

改變。

1. 人物
i. 訪問對象：
＊以小人物為訪問對象，小人物可指傳媒焦點以外、

不用傳媒的調子去塑造或詮釋的人物，以致不跌入

既定的觀念去將被訪者定型。

＊由自己最熟悉、最關注的題目、環境，或自己已認

識的對象、範圍入手。

ii. 人物背景：
＊留意被訪者的背景，如年齡層、成長背景、職業層

面，並留意這些背景所附帶或盛載的時代特徵。思

想被訪者的生命素質有沒有受到這些時代特徵所

影響。

2. 人生道理
i. 發現點：
＊不是要追求被訪者有曲折的人生經歷，而是盡量去

發現被訪者的美德。重點不是要蒐集大量資料，而是

要集中個人就品德內容所發現的新觀點，並將這些

發現用多角度展示，豐富自己對一些價值觀的認知。

訪問及撰寫報告須知
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（二○ ○五年十一月）頒獎 禮典

嘉賓簽到

羅范椒芬女士
到達會場。

主
禮
嘉
賓
簽
到

顧問老師和受訪者也
有出席是次盛會。
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頒
獎
典
禮

評
審
團

評審團對老師和同學
的分享皆一致讚好。

致送感謝狀

場刊及嘉賓留名
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▲路德會呂祥光中學——冠軍

▲潮州會館中學——季軍

▲仁濟醫院王華湘中學
——亞軍

主禮嘉賓
蕭世和先生頒獎

評
判
余
非
女
士
頒
獎

三甲作品口頭匯報

主禮嘉賓
羅范椒芬女士致辭
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頒
獎
典
禮

三位評判苦煞思量
商討賽果

學
生
代
表
分
享

（華英中學）

（聖羅撒書院）

同學於白紙上畫上黑點，
引導觀眾應如何看待別人
的優點和缺點。

「小人物也可散發光
芒，我們要懂得欣賞
別人，欣賞自己。」
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▲季軍隊伍（潮州會館中學）

▲亞軍隊伍（仁濟醫院王華湘中學）

▲冠軍隊伍（路德會呂祥光中學）

嘉
諾
撒
聖
心
書
院

林
美
儀
老
師
分
享

羅范椒芬女士
頒獎予得獎同學
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頒
獎
典
禮

開
心
大
合
照

同
學
聚
精
會
神

參
閱
得
獎
的
文
字
報
告

台下同學接受訪問
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評判的話 余非

1
大部分同學以校工為對象

──好處是從最切身、最身邊的事

入手。此選擇本身反映──比賽確令同學

重新審視和發現最切身的生活！或許有些被訪

者的生活未夠精采，而未能令參賽作品突圍而

出。不過報告寫得是否出色實屬次要，重在參

與，相信比賽帶給同學一次非常重要的成長經

歷。不少參賽作品的「經驗分享」比「人物專訪

報告」更出色，顯示同學從中學會了很多東

西，例如懂得欣賞別人敬業精神、盡責

任等。此點於同學將來做人處事應

該非常有用。

點列如下

2
從報告內容可見，

同學大多欣賞被訪者有責

任感──此點非常有意義！

讓同學被「有責任感」這德

性感染一次，於同學本人

及今天的社會都非常

有意義。
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評
判
的
話

7
主辦當局在報告上設有

「學習歷程檔」一項很值得表揚！！

如下屆再辦，此設計值得保留。要知

道，不是所有同學都有能力把人物報告寫

好，於是「學習歷程檔」可以幫助評判了解

同學究竟有何得㠥；與此同時，也多了一個項

目，幫助同學將經歷整理為文字，從而整

理、總結自己散亂的思緒、過程中的感

悟。寫一次，他們會更加明瞭自己學

到些甚麼。「學習歷程檔」對評

判及同學都有好處。

5
發現不少同學在過程

中有技術上的困難，如攝影

機失靈，錄音失敗，選錯了採訪

地點（如太嘈雜）等⋯⋯，有類似

經歷非常好，可讓同學找回生活的

質感。此點對「治療」空想浮誇

特別有意義，讓青少年學習

處理實事。3
從「學習歷程檔」中，

可見同學透過訪問學會留意

身邊的人和事──此點非常重

要。時下青少年最大的問題在於

自我中心，此普遍性極大的特徵

很難改易，此次比賽對過分自

我中心的青少年有良性

影響。

6
社會近年歪風凜冽，

讓同學「經歷」（親自做一

次）尋找正面價值觀的過程，

功 德 無 量 。 是 次 活 動 比 推 動

「虛構」「創作」實在。對改

善同學的思考及表達能

力非常有用。

4
不少組別都說，在撰

寫報告時出現分歧，甚或激

烈爭拗。但報告始終是要完成

的，於是不少組別都說，在討論下

筆時學會了包容、互諒互讓與團

結。相信這過程對同學非常有意

義，尤其於今天充滿吵罵之

聲的社會現實。
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跋
編撰的啟示

從無到有這個奇妙的變化，原來不是出於偶然，

乃是經過重重挑戰的成果，整個編輯過程同時亦盛載

㠥編者熱切的期待：怎樣才能編出一本精采的品德教

育教材？如何才能將參與此德育活動的師生的出色作

品立體地呈現，不負所望？在編訂的過程中，當我們

一再細味由學生撰寫的城市故事，就感受到有血有肉

的真實故事確能打動人心，這個領會又令我們進一步

發現：要令品德教育向前邁進，就要發展其本土特

色，以引起香港人的共鳴、牽動一份親切之情，而本

書載錄的學生作品，就是本土故事的體現。

使命與期盼
本書輯錄的香港本土故事，是品德教育承傳的載

體，肩負推動品德教育和培養學生正面價值觀的使

命。書刊每頁背後都隱藏我們推動品德教育的心血和

期盼，如果能吸引讀者細閱賜教，促進品德教育的推

展，就是對本組最大的安慰和鼓舞。

誕生的喜悅
誕生，是一件奇妙的事——

從無到有、

從零碎到有系統、

從局部到完整、

從平淡到有色彩......

「城市小故事 人生大道理」書刊即將誕生！最興

奮的，莫如一直參與本書的編輯工作的德育及公民教

育組。當編者望㠥快要付印的厚厚稿件，心中那份充

實感和滿足感實在難以言喻。
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