我會堅決拒絕嘗試對身體有害的東西/個人成長及健康生活/高小


生活事件教案

我會堅決拒絕嘗試對身體有害的東西
示例概要
青少年吸食危害精神毒品的情況日趨年輕化及普及化，除了是因為他們對危害精神毒品的認識不足，更可能的是青少年容易受朋輩影響，往往在好奇心的驅使下嘗試那些對身體有害的物質。本教學示例希望透過「我會堅決拒絕嘗試對身體有害的東西」的生活經驗，讓學生認識煙、酒及危害精神毒品對身體所造成的不良影響，以及掌握一些拒絕的技巧。
對象
高小學生

學習目標
1. 認識煙、酒及危害精神毒品等對身體的不良影響
2. 掌握一些拒絕嘗試對身體有害的東西的技巧

3. 培養學生愛惜身體的態度
價值觀/ 態度
自省、自律、尊重
教學形式
德育及公民教育課/ 班主任課/成長課  

(本課節需安排於電腦室內進行，以便進行資料搜集的活動。)
教材
「眼明手快找一找」工作紙 甲部 ( 附件一 )
「眼明手快找一找」工作紙 乙部 ( 附件二 )

「眼明手快找一找」工作紙 乙部 參考答案 (附件三)
說「不」我有法 備忘卡(附件四)
教學時間
70分鐘
延伸活動 

以「香港青少年吸食危害精神毒品的情況」為題進行專題研習，讓學生進一步了解香港青少年吸食危害精神毒品的原因及情況。
教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰「眼明手快找一找」( 一 ) (6 分鐘) 
1. 著學生以四人為一組，於兩分鐘內完成

「眼明手快找一找」工作紙 – 甲部。(見
附件一)
2. 與學生訂正答案︰
   ( 煙 草、氯 胺 酮、酒 精、嗎 啡 針 劑、海洛英、安 非 他 明、有 機 溶 劑、鴉片、可 卡 因 及 大 麻。)

	透過熱身活動，引發同學思考在日常生活中哪些東西是對人體有害的。


	活動二：「眼明手快找一找」( 二 ) (30分鐘)

1. 提問︰
   (1) 上述的十項物質有什麼共同之處？

         對身體有害、容易上癮或其他合理
答案。

   (2) 你知道它們的分類嗎？它們會對
人體造成哪些不良影響？

        (讓學生自由作答)
2. 著學生與組員於互聯網搜尋有關上述物質
    對人體所造成的不良影響及相關資料，並

    完成「眼明手快找一找」工作紙 – 乙
部。(見附件二)

3. 與學生訂正答案。(見附件三)
4. 教師可利用工作紙，引導學生思考 -- 既然吸食危害精神毒品會對身體造成各種不良的影響，在面對毒品的誘惑時，我們應如何拒絕。

	讓學生以分組的形式搜集有關吸食毒品的資料，以加深同學對常見毒品的知識。

	活動三：我敢說「不」(30分鐘)

1. 派發 說「不」我有法 備忘卡(見附件四)

2. 著學生以四人一組，然後以「我敢說不」
為題創作一短劇。同學可自定情境及對
白，但必須圍繞主題 – 在面對毒品的誘惑時，我們應如何拒絕。
3. 同學可參考說「不」我有法 備忘卡(見附 

     件四)中的拒絕技巧及方法。

4. 安排同學在課堂中分享短劇內容，並與之

討論。

	短劇創作的目的，是為了讓學生代入日常生活中，在面對毒品誘惑的情況時，應如何拒絕。

	教師總結：  (4分鐘)

無論是煙、酒或危害精神毒品等，對人的心理或生理均產生各種負面影響。長期依賴這些物質，不但危害健康，而且浪費金錢，所以即使在任何的情況下，我們也要堅決地拒絕嘗試那些對身體有害的東西。

	


                                                                                                              附件一

「眼明手快找一找」工作紙
組員︰_______________________________  得分︰______
甲部︰請在下表中圈出一些對身體有害的東西，每圈出一個正確的答案可得一分，如所圈出的答案不正確則會被扣一分。(10%)
	豆奶

	   甘草
	玉米
	化痰素
	橙汁
	烏冬
	氯 胺 酮
	黑芝麻

	    皮蛋
	腸粉
	西米露
	火腿
	酒 
	百香果
	魚丸
	山葵

	曲奇餅
	嗎 啡 針 劑
	糯米
	芒果
	雞批
	蕃薯
	翠玉瓜
	楊桃

	鈣片
	蝦米
	青椒
	香片
	石榴
	饅頭
	海洛英
	芹菜

	桂花糕
	牛蒡
	芋絲
	安 非 他 明
	杏仁
	水蜜桃
	蛋糕
	通心粉

	可 卡 因
	肉桂卷
	藍莓
	大蒜
	冬瓜
	橄欖油
	檸檬
	田螺

	酸梅湯
	鴉 片
	有機麥片
	花生
	奇異果
	栗子
	紫菜
	乳酪

	草莓
	粉絲
	大 麻
	木耳
	有 機 溶 劑
	茄子
	珍多冰
	煙 草



                                                                                                              附件二

「眼明手快找一找」工作紙
組員︰_______________________________  得分︰______
乙部︰請瀏覽禁毒處或其他網站以尋找有關資料並完成下表。(30%)
	所屬的毒品類別
	物   質
	俗   稱
	吸食後果

	麻醉鎮痛劑

	_________
	白粉、美金
	1. 1._________ 
2. 2._________
3. 3.壓抑呼吸 
4. 4.噁心 
5. 5.斷癮症狀:
流眼水、流鼻涕及打呵欠等

	
	鴉 片
	_____________
	

	迷幻劑
	大麻


	6. _________
	7. 1.舉止失常 
8. 2. _________ 
9. 3.支氣管炎 

10. 4. _________
11. 5.內分泌紊亂

	
	大麻樹脂


	_________
	

	鎮抑劑
	甲 [image: image1.png]


 酮

	_____________
	12. 1.中毒性精神病 
13. 2.睡眠失調 
14. 3.______和腎臟受損及其他不良影響

	興奮劑

	_________
	麻古、冰

大力丸
	15. 1.失眠 

16. 2.抑鬱 

17. 3. ______________
18. 4.食慾不振

19. 5.______和_____衰竭

	
	可卡因
	可卡因、_____
	20. 1. 激動不安 

21. 2. _______________
22. 3. 敏感度加強，特別

23.    對聲音敏感
24. 4. 情緒波動 

25. 5. 影響記憶力

26.    及其他不良影響

	
	亞甲二氧基 甲基安非他明

	搖頭丸、狂喜、忘我、__________
	1 脫水 
2.____________ 
3.肌肉衰弱 
4.身體過熱
5.抽搐
6.崩潰

	鎮靜劑

	氟硝西泮
（氟硝安定)
	___________
	1.成癮 
2.昏睡 
3.暈眩
4.鎮靜神經
5.抑鬱
  及其他不良影響

	
	咪達唑侖

（速眠安)
	____________
	

	其他︰


	1.__________

	K仔、K、茄

	1. 小便________、膀 胱容量減少、尿 頻、腎臟嚴 重受損 、失禁
2. 說話___________
   及其他不良影響

	
	2. 酒精
	
	1. 成癮
2. __________受損
3. _____________系統損害

	
	3. 煙草
	
	1. 上癮
2. _________受損

	
	4有機溶劑
	
	1 知覺受損
2 失去______和_____

_____能力
3.壓抑呼吸和腦部受損

	
	5. 咳藥：
  __________
	高甸、止咳水、囉囉攣
	1.成癮
2.壓抑呼吸
  及其他不良影響


附件三
「眼明手快找一找」工作紙參考答案
組員︰_______________________________  

乙部︰請瀏覽禁毒處或其他網站以尋找有關資料並完成下表。

	所屬的毒品類別
	物   質
	俗   稱
	吸食後果

	麻醉鎮痛劑


	海洛英

	白粉、美金
	27. 1.成癮 
28. 2.昏睡 
29. 3.壓抑呼吸 
30. 4.噁心 
31. 5.斷癮症狀:
流眼水、流鼻涕及打呵欠等

	
	鴉 片
	熟 膏 、 福 壽 膏
	

	迷幻劑
	大麻


	草
	32. 1.舉止失常 

33. 2.判斷力失準

34. 3.支氣管炎 

35. 4.結膜炎 

36. 5.內分泌紊亂

	
	大麻樹脂


	大 麻 精
	

	鎮抑劑
	甲 [image: image2.png]


 酮

	忽 得 、 糖 仔 、 MX
	37. 1.中毒性精神病 
38. 2.睡眠失調 
39. 3.肝臟和腎臟受損
40.   及其他不良影響

	興奮劑


	安非他明
	麻古、冰

大力丸
	41. 1.失眠 

42. 2.抑鬱 

43. 3.中毒性精神病 

44. 4.食慾不振

45. 5.心臟和腎臟衰竭

	
	可卡因
	可卡因、可可精

	46. 1. 激動不安 

47. 2. 被迫害感覺 
48. 3. 敏感度加強，特別

49.    對聲音敏感
50. 4. 情緒波動 

51. 5. 影響記憶力

52.    及其他不良影響

	
	亞甲二氧基 甲基安非他 

明


	搖頭丸、狂喜、忘我、 E 仔
	1 脫水 

2.筋疲力盡 

3.肌肉衰弱 

4.身體過熱

5.抽搐

6.崩潰

	鎮靜劑


	氟硝西泮

（氟硝安定)
	十字架


	1.成癮 

2.昏睡 

3.暈眩

4.鎮靜神經

5.抑鬱

  及其他不良影響

	
	咪達唑侖

（速眠安)
	藍精靈
	

	其他︰


	1. 氯胺酮

	K仔、K、茄

	1 小便赤痛、膀 
胱容量減少、尿 頻、腎臟嚴重受損 、失禁
2.說話含糊
  及其他不良影響

	
	2. 酒精
	
	1. 成癮
2. 肝臟受損

3. 中毒性神經系統損害

	
	3. 煙草
	
	1. 上癮

2. 肺部受損

	
	4有機溶劑
	
	1 知覺受損

2 失去協調和判斷能力

3.壓抑呼吸和腦部受損

	
	5. 咳藥：

  可待因
	高甸、止咳水、囉囉攣
	1.成癮
2.壓抑呼吸
及其他不良影響


附件四

說「不」我有法 備忘卡 
	方法一： 表明立場
例︰「點都唔會試，你唔洗俾
我。」
	方法六：智慧婉拒
例︰「我都無病，仲乜要食丸
呀 ？」

	方法二：真心勸喻
例︰「食左會唔舒服嫁，乜你唔
知咩？」
	方法七：藉故離開
例︰「我趕住番屋企( 或者其他
地方)，唔同你講住。」

	方法三：友善提醒
例︰「我d朋友都唔食既，你唔
洗呃我喇。」
	方法八：反客為主
例︰「一睇就知唔係好野啦，
你最好都係唔好食。」

	方法四：智慧婉拒
例︰「我好多野都唔食得，我諗
呢 d都唔會例外，謝謝！」
	方法九：轉移視線

例︰「咦！我想去買xxx呀，
你有咩意見呀？」

	方法五： 智慧婉拒
例︰「我係網站見過呢d丸仔，
好似係毒品黎。」
	方法十：轉換話題
例︰「我地好耐無一齊打波喇，
你下個星期得唔得閒？」













































