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社交生活

(高小)
我向不良朋輩說「不」
（內容大綱）
1、 示例概要：

朋輩對個人成長的影響力是不容忽視的，有些學生不懂得自愛或欠缺勇氣和獨立的思考能力，盲目依從朋友的要求，以致後悔莫及。本示例幫助學生認識，在成長路上要自愛，並以理性和勇氣來處理朋輩不合理的要求。
2、 關鍵辭彙：
	
	（甲）價值觀/態度
	：
	自愛、理性、勇氣

	
	（乙）概念
	：
	拒絕朋輩不合理的要求

	
	（丙）共通能力
	：
	批判性思考能力、解決問題能力


3、 學習目標：讓學生體驗潔身自愛的重要性，並理性地處理朋輩壓力，堅持




 自己的原則，以及學習運用策略抗拒不良朋輩的壓力。

4、 學習重點：

	
	價值觀／態度
	生活事件(討論重點)

	
	自愛、理性、勇氣
	我向不良朋輩說「不」(認識有效處理朋輩壓力的策略)


五、 學與教策略：

	         策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	我向不良朋輩說「不」
	· 近墨者黑？
（5分鐘）

· 掌中寶
（10分鐘）

· 小芬的困惑
（20分鐘）


	班主任課/德育課
	安排時間進行演出「我懂得說不！」處境劇


六、 延展及應用

	延展：
	· 教師可安排學生參觀展覽，例如保安局禁毒處的「藥物資訊天地」、防止青少年吸煙委員會等，並與學生討論有關展覽內容。


	應用：
	· 建議教師可在周會時段或安排講座講解如何拒絕抽煙或吸食危害精神毒品，提醒學生有關的處理辦法。
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(高小)
我向不良朋輩說「不」

	目的
	：
	1. 體驗潔身自愛的重要性

2. 理性地處理朋輩壓力，堅持自己的原則

3. 學習運用策略抗拒不良朋輩的壓力。

	
	
	

	價值
	：
	自愛、理性、勇氣

	
	
	

	教材
	：
	1. 「個人質素」建議(附件一)：每組一份

2. 「小芬的困惑」工作紙(附件二)：每學生一份

3. 空白貼紙（32mm x 64mm）：每學生兩張（教師自備）
4. 「拒絕妙法---應付朋輩壓力的技巧」(附件三)：每學生一份

	
	
	

	課時
	：
	35分鐘

	
	
	

	形式
	：
	班主任課/德育課


流程：

	步驟 (時間)
	學習重點

	活動一  引發共鳴：近墨者黑？（5分鐘）

1. 教師向學生提問：

(a) 你明白「近朱者赤，近墨者黑」的意思嗎？

(b) 你同意這成語的意思嗎？請說明原因。

(c) 你有哪些好習慣是從你的朋友或同學身上學習得來的？試舉例。

(d) 你有哪些壞習慣是從你的朋友或同學身上學習得來的？試舉例。

(e) 我們一定要接受朋輩的要求嗎？

(f) 你曾否成功拒絕朋輩不合理的要求？請分享。(若學生未能提供成功拒絕朋輩不合理要求的經驗，教師可分享自己的個人經驗。)

2. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

朋輩會互相學習和彼此影響，朋友在我們心目中佔相當重要的地位，所以當我們要拒絕不良朋輩的要求時，常會感到有壓力及難於處理。
活動二  生活探索：掌中寶 （10分鐘）

教學材料：附件一、空白貼紙（32mm x 64mm）：

每學生兩張（教師自備）
1. 「掌中寶」活動：

(a) 教師把學生分成四人一組。

(b) 每位學生獲派兩張空白貼紙，並請各人在一張貼紙上寫出一個自己認為重要的「良好個人質素」詞語，例如自律、有勇氣等，另一張則寫上一個自己不想擁有的「不良個人質素」詞語，例如懶惰、抽煙等（可參考附件一）

(c) 請學生把寫好的貼紙貼在自己手掌心上，每手各貼一張，每人手掌不可合攏。

(d) 每一組學生要在三至四分鐘內想盡辦法去奪取同組組員手上寫有重要的「良好個人質素」詞語的貼紙；同時亦要避免自己手上的「良好個人質素」的貼紙被人奪去。另一方面，要避免別人把自己不想擁有的「不良個人質素」詞語貼在自己身上；同樣亦要設法把自己不想擁有的「不良個人質素」詞語送給同組組員。
2. 教師向學生提問：
(a) 你在貼紙上寫了什麼？

(b) 若你失去手上重要的「良好個人質素」，你有什麼感受？

(c) 為什麼你會堅持保護自己的「良好個人質素」的貼紙呢？
(d) 在面對別人搶奪你的「良好個人質素」時，你曾否想過放棄呢？

(e) 當組員把自己不想擁有的「不良個人質素」強加在自己身上時，你有什麼感受？
(f) 你用甚麼方法去避免組員把自己不想擁有的「不良個人質素」加在自己身上呢？
3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：
(a) 自愛

健康的身體、健全的人格和良好的價值觀都是個人珍貴的財產。我們必須以潔身自愛的態度，主動及盡力地保護這些重要的「良好個人質素」，不容許任何人奪走。
(b) 堅守良好的個人質素

我們在成長過程中，可能會遇到朋輩提出不合理或違法的要求。我們要毫不猶豫地拒絕做那些違法或違背良心的事情，並且要堅定地持守自己守法和良善等良好生活態度，做個堅守原則的人。

活動三  生活探索：小芬的困惑（20分鐘）

教學材料：附件二

1. 教師將全班分為六組。(教師可因應情況而自行調節每組學生的人數)
2. 教師派發每學生一份「小芬的困惑」工作紙，請每組討論其中一個情境（第一、二組負責討論情境一；第三、四組負責討論情境二；第五、六組負責討論情境三），並寫下小芬接受或拒絕朋輩建議的原因及對策。
3. 教師請學生分組匯報。
4. 教師向學生提問：

情境一：

(a) 朋友的建議中有哪些不合理之處？

(b) 如果小芬願意在煩惱時便抽一口煙，會帶來什麼後果？

(c) 小芬可怎樣拒絕朋輩的建議？ 

情境二：

(a) 阿勇的提議中，有哪些引誘人犯法之處？

(b) 如果小芬真的為了阿勇買丸仔而跟他去偷東西，她會有什麼後果？

(c) 小芬可怎樣拒絕朋輩的建議？

情境三：

(a) 阿儀給了小芬什麼壓力？

(b) 如果小芬依阿儀的要求一起濫用減肥藥，這對她自己會有什麼影響？

(c) 小芬可怎樣拒絕朋輩的建議？

5. 教師向學生提問：
(a) 你是否有類似小芬的遭遇，例如：朋友要求你一起抽煙、食丸仔呢？你最難於應付的是哪些朋輩壓力？
(b) 你慣常怎樣處理這種朋輩的壓力呢？

(c) 你認為自己的處理方法恰當嗎？為什麼？
6. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

(a) 理性思考

我們有時為了得到朋友的認同和接納，對朋友所提出的要求盲目依從，這是欠缺理性的做法，我們需要對自己所做的事負責任。

(b) 勇於拒絕引誘

當朋友引誘我們吸煙、吸食危害精神毒品或吸毒時，我們必須勇敢地拒絕。假若朋輩依然提出要求，為免自己會一時「心軟」，最直接的方法就是下定決心，疏遠這些會帶來不良引誘的朋輩。

(c) 有效處理朋輩壓力的策略

· 即時表明立場，拒絕吸煙、吸食危害精神毒品或吸毒
· 疏遠不良朋輩，避免受到不良引誘去吸煙或吸食危害精神毒品
· 告訴自己信任的成人（如：老師、父母或社工等），請對方提供意見或協助去處理不良朋輩的壓力。

延伸活動：
1. 「我懂得說不！」處境劇
教師把學生分成三組，由學生自行設計面對不良朋輩引誘吸煙或吸食危害精神毒品的情境，根據「有效處理朋輩壓力的策略」，以角色扮演的方式來表達會怎樣處理朋輩的壓力，並請其他同學評論做法能否有效拒絕不良朋輩的誘惑。由教師安排時間進行演出。
2. 「我懂得說不！」例子舉隅

教學材料：附件三
教師提醒學生要「擇善而固執之」，當遇到朋輩的壓力時，自己必須堅持立場，拒絕不良朋輩的不合理的要求和引誘。教師利用工作紙，教導學生兩種拒絕的妙法，並著學生獨自填寫「我的例子」一欄，評估學生是否清楚了解及掌握這兩種拒絕的技巧，於另一節課討論。

	· 讓學生體會到朋輩的要求是可以拒絕的。

· 讓學生明白在實際生活中，需要以自愛和堅守原則的態度，保護他們認為重要的良好個人質素。
· 讓學生明白面對朋輩的壓力時，應理性地思考，勇於拒絕。
· 讓學生認識有效處理朋輩壓力的策略。

· 藉著角色扮演，讓學生學習運用「有效處理朋輩壓力的策略」來處理不良朋輩的壓力。
· 讓學生進一步認識拒絕的技巧，期望學生在日常生活面對朋輩壓力時，能運用這些技巧，以保障自己免入不良的引誘或陷阱中。


附件一(教師參考資料)
良好的「個人質素」建議
自律
誠實可靠

有信心
堅持原則

有愛心
有正義感
不良的「個人質素」建議

懶惰     吸食危害精神毒品


不誠實
貪婪

抽煙
自私
附件二(教材：學生工作紙)

姓名：___________________  班別：______________(  )  日期：______________


請寫出小芬接受或拒絕做以下情境的原因及對策：

	小芬的困惑
	接受的原因
	拒絕的原因及對策

	(第一、二組)

情境一

朋友經常對小芬說：「不開心時，抽一口煙，便可忘記任何煩惱，抽一口吧！」
	
	

	(第三、四組)

情境二
阿勇對小芬說：「我沒有錢買K仔，不如你陪我一起去偷別人的財物。相信我吧！一定不會被人發現的。」
	
	

	(第五、六組)

情境三
阿儀對小芬說：「我們一起減肥吧！聽說瘦身牌減肥丸很有效。我們每天吃雙倍份量，很快便會達標。我和你一起明天開始服用，否則，我和你絕交。」
	
	


附件三(教材：學生工作紙)

姓名：___________________  班別：______________(  )  日期：______________


	
	拒絕妙法
	例子
	我的例子

	1
	「直接說不」

(並有禮貌地解釋原因)
	· 不要碰我！(遇到不禮貌的身體接觸時)
· 這是不當的行為，我不會做！

· 這是傷害身體的東西，我不會吃！

· 我不會做作弊的行為，因為我不想爸爸/媽媽傷心！
	

	2
	「用適當方法脫身」

(運用不同的藉口/理由，抽離現場，儘快離開)
	· 我先返屋企，爸爸在等我吃飯。
· 我趕時間去圖書館。
· 我答允媽媽去接弟弟放學，我要先走，否則我會被媽媽責備。

· 總之我要走先，不好意思。
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