
可道中學(嗇色園主辦) 
 
校外機構協辦課程 
 協辦機構 計劃或活

動名稱/形
式 

對象 / 
人數 

舉辦日期 目的 主題 / 內容 

1. 明愛容圃中心 「青」新

天地計劃 
/ 小組 

中四年級

學生 / 8 
至 10 人 

21/03/2007 
至 8/7/2007 
(約 16 節) 

協助組員建立抗拒吸食危害精神毒

品的態度： 
 認識吸食危害精神毒品的禍害 
 參與健康的活動，從而建立健康的

興趣 
 參與義工服務，提升自我滿足感 
 拒絕吸食危害精神毒品行為 

 

 認識吸食危害精神毒品工作坊 
 參觀青少年戒毒及康復中心 
 戶外活動 
 義工服務 

  美麗人生

成長小組 
/ 小組 

中三及中

四年級學

生 /  7 
至 8 人 

20/03/2006 
至 
16/05/2006 / 
7 節 (每節

40 分鐘) 

透過與組員分享身體護理之心得及

製作健康小食，喚起組員對健康的關

注。繼而介紹健康的生活規律及情緒

控制，讓組員以正面的方法處理問

題，並引入吸食危害精神毒品的害

處，增加組員對吸食危害精神毒品禍

害的了解。 
 

 以活動帶出化學物質對身體的害處 
 教授簡單化妝技巧、分享護理心得及

對美的看法 
 體驗健康的戶外活動 
 分享飲食習慣、作息時間及運動量對

身體的重要性 
 分享利用負面方法處理問題對健康

的影響 
 透過影片了解危害精神毒品對正常

生活的破壞 
 

 



 
 協辦機構 計劃或活

動名稱/形
式 

對象 / 
人數 

舉辦日期 目的 主題 / 內容 

中二年級

女學生 / 
10 至 12
人 

08/11/2006
至 
06/12/2006 
(逢星期三，

每節 1.25 小

時) 
中二年級

女學生 / 
12 人 

26/4/2006 
至 
22/5/2006  
(逢 Day 3，每

節 1.25 小時)

2. 香港善導會 深化小組 
/ 小組 

中一至中

二年級男

學生 /  
13 人 

24/10/2005 
至 
17/11/2005 
(逢 Day 3，每

節 1.25 小時)
 

透過過來人的分享，互動活動及參觀

法院，了解自己、明白誤入歧途的後

果，加強組員思考、判斷能力，遠離

罪惡、珍惜自己前途與家人關係。 

 過來人分享 
 尋找自我的價值 
 反思自己是怎樣的人 
 參觀法院 

 
 


