
閩僑中學 
 
校外機構協辦課程/活動 
 協辦機構 計畫或活動名稱/

形式 
對象/ 
人數 

舉辦日期 目的 主題 / 內容 

1. 東華三院越

峰成長中心

「清新一代─ 
戒煙小組」 

約 10-15 名

初中學生 
2004-05 
2005-06 
2006-07 
(連續三個學

年) 

 讓有吸煙習慣的學生學習

如何脫離煙害，過「無煙」

生活 

 東華三院越峰成長中心社工到校

以互動形式，如講座及工作坊等進

行「無煙」活動，每學年安排不少

於 5 次的小組活動 
 小組活動結束後，社工會與組員作

跟進聯絡，不定時探問組員。另與

組員安排進行健康活動 
 

2. 東華三院越

峰成長中心

「無藥可救」 ─ 
預防吸食危害精神

毒品講座 
 

中三年級全

體學生 
9/2/2007 
週會時段 

 讓學生認識吸食危害精神

毒品的禍害及其預防方法

 邀請東華三院越峰成長中心社工

到校主持講座及答問環節  

  「濫藥」講座─ 認
識及預防吸食危害

精神毒品講座 

全校學生 14/12/2007 
週會時段 

 讓學生認識吸食危害精神

毒品的禍害 
 提醒學生藏有及吸食危害

精神毒品的刑責 

 邀請東華三院越峰成長中心社工

到校主持講座及答問環節，並由警

方人員解釋藏有及吸食危害精神

毒品的刑責 

3. 東區警區及

中華基督教

青年會柴灣

會所 
 

積極人生計劃 ─ 
參觀西貢戒毒村 

中二年級學

生 / 10 人 
3/8/2007 
上午 

 讓學生認識吸食危害精神

毒品的禍害及鼓勵學生遠

離毒品 

 安排參觀西貢戒毒村，並由村內學

員分享吸毒的禍害 



 協辦機構 計畫或活動名稱/
形式 

對象/ 
人數 

舉辦日期 目的 主題 / 內容 

4. 衞生署港島

區青少年健

康服務計劃

辦事處 

「藥物濫用」講座 學生家長/ 
出席人數

23 人 

6/10/2007 
下午 2:30 ─ 
4:00  

 加深家長對青少年吸食危

害精神毒品問題的認識，

並讓家長認識預防及處理

青少年吸食危害精神毒品

的方法 

 邀請衞生署學生健康服務關曼琪

醫生到校主持講座，透過投影片、

影片及講解，分享青少年吸食危害

精神毒品的原因及預防方法 
 
 

 
學校自擬活動 
 計畫或活動名稱/形式 對象/ 

人數 
舉辦日期 目的 主題 / 內容 

1. 禁煙 全校學生 4/1/2007 
早會時段 

 讓學生認識公眾地方禁煙新條例

及吸煙的害處，以免學生因一時好

奇而染上煙癮 

 由輔導主任介紹公眾地方禁煙新

條例及說明吸煙的害處 

 
生活教育科課程 
 名稱 年級 目的 主題 / 內容 
1. 吸煙的害處 中一全級學生 (1 節課)  讓學生認識吸煙背後所引起的問題

及如何拒絕同輩的引誘 
 為何想吸煙 
 吸煙的禍害 
 同輩的引誘 
 拒絕方法 

 
2. 一試玩完 中三全級學生 (1 節課)  認識危害精神毒品及不良嗜好所引

起的禍害 
 教導學生善用餘暇 

 針對吸食危害精神毒品的後果 

 


