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實踐行動紀錄

關愛 ── 社區篇 (小學)

請你每星期進行自我檢視，也請你的父母 / 師長 / 同學給你提醒，學會互相關懷、彼此支持。
( 已達要求，表現優良 (可用 ( 號表示)
( 間中能達到要求，表現尚可 (可用 ( 號表示)
( 暫未達到要求，仍須努力 (可用 ( 號表示)

	
	實踐行動
	＿＿ 月
	＿＿ 月
	____ 月
	____ 月

	1
	每天早上跟鄰居說︰

「早晨！」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	每天早上跟管理員/清潔工人說︰「早晨！」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	愛惜花草樹木、動物及

公共設施
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	捐贈衣物、玩具、文具等

用品予有需要的人
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	幫助有需要的人，如：提醒或替途人拾回掉下的東西
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	讓座給有需要的人，

如：長者、孕婦
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	電梯門快要關上時，

為趕上來的人開門
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	出入大廈或商塲時，

替別人拉門
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	參與社會服務 / 學校義務工作活動，如︰探訪老人院
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	其他︰

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	























