培養關愛  從家庭開始

﹝外﹞祖父母快樂秘笈

大家不可以否認的是：
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一個嬰孩的誕生，豈只是兩代的事？

它不但標誌著一個父親 / 母親的誕生，

同時也代表了一個 (外) 祖父 / 祖母的誕生。
然而不少兒孫認為：

「(外)祖父母 = 老人 = 囉唆麻煩」
那麼，(外)祖父母或家中長者應該如何粉碎這個說法，如何在處理代際關係時更加得心應手，可以參考以下的資料：
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1. 通情達理，言行回應

由於文化環境及民族性格的影響，外國的祖父母普遍喜愛直接訴說他們當上祖父母的喜悅 (www.zerotothree.org/tips/grandparent-tips.html)，以下是否你們的心底說話：

· Grandmother in New York (一個來自紐約的祖母之分享)

當上祖母，我學習到一個相當重要的道理 ─ 生命的意義就是愛。我們在世上的目的就是去愛和被愛。我相信成為祖父母是神向父母致謝的方法。就是這樣簡單。我們應該……享受任何獲祝福的時刻。
“The single most important thing I have learned from being a Grammy is that love is the meaning and purpose of life.  To love and be loved is why we are here.  I believe that being a grandparent is God’s way of saying ‘thank you’ for having been a parent.  It’s that simple! Believe it.  My advice…enjoy every blessed moment.”
· 
Grandmother of eight (all under six years of age)

 (一個擁有8個六歲以下孫兒的祖母之分享)

當我前往探望孫兒的時候，我深深明白到將自己給他們，比給他們物質的禮物更為重要。付出時間和自己是和孫兒建立美滿關係的重要鑰匙，不要遲疑！

“More and more I realize that the giving of SELF is far more important than the giving of material objects when visiting my grandchildren.  MAKING THE TIME to give of myself, and not waiting until ‘life gets less hectic’ is a key ingredient to building a satisfying relationship with my grandchildren.”
· Grandparents & Encourager (祖父母兼鼓勵者之提示)

記著：祖父母最重要的工作，就是要讓初為人父母的子女知道他們做得很好。有需要的時候才給予建議……

“Remember that the most important thing a grandparent can do is to let the new parents know that they are doing a good job.  Only give advice when asked and then as a suggestion…”
他們都認為當上祖父母是一件開心的事情，也是人生的一件大事。而他們的經驗也深具參考價值。


2. 積極正面，快樂泉源

至於竭力推動敬老文化的香港維多利亞青年商會，過去曾舉辦「模範祖父母選舉」，當中的得獎者一點也不賴，且看看下表：

香港模範祖父母特點一覽
(維多利亞青年商會模範祖父母選舉得獎者，資料來源：明報)
	年份
	得獎者姓名
	特點

	2001
	賴松華
	到醫院探訪病人、做義工、

為孫兒做飯，陪他們下棋玩電腦

愛笑、讓自己變得更快樂、忍耐
「在眾人的眼中，他是個『好好先生』；在親人的眼中，他是『快樂的泉源』。」

	2000
	廖秀雲
	以玩門球及做義工為樂、探訪老人中心，希望自己將來亦得到幫助

	1999
	袁愛蓮
	樂天開朗、深懂與兒媳相處之道、懂得原諒別人、肯替他人著想、非常活躍
緊記母親的訓示：「持家要慳儉，和別人相處則要忍讓。」
「年輕人工作好忙，要為他們著想，無謂麻煩他們，他們自然對你有孝心。」
「從沒有和媳婦吵架……我只有一個仔，我當她(媳婦)是我的女兒。」

	1998
	陳亞妹
	愛笑 / 歲月如何坎坷，臉也不會沉下來

	
	李杏明
	服務社會，義務探訪獨居老人

不放棄、有責任與希望


原來他們都十分通情達理，而且積極面對人生，還努力回饋社會，難怪那麼受兒孫敬重了？這些長者都具有一種特質：

“他們是積極快樂的長輩，他們都擁有一個積極快樂的心”

你們是否很少用言語去說出自己心底的感受？你們是否想成為一個快樂的長者、受兒孫歡迎的活寶貝？現在不妨嘗試去改變一下：

採取積極正面的態度去面對人生

使用適當的說話去表達你們的感受

運用自己的智慧和別人的經驗去作出行動
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