培養關愛  從家庭開始
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      親親錦囊

父母和子女對於達致和諧家庭的要素，各有不同的看法(見下表)：

	
	父母
	子女

	和諧家庭首五個要素(已作排序)
	1   家庭成員互相關懷、體諒及在有困難時互相幫忙

2   夫妻(父母)要有良好的溝通

3   家庭經濟穩定

4   家庭成員能心平氣和處理衝突，不亂發脾氣或使用暴力

5   父母了解子女的感受和需要
	1   子女有足夠的自主權，包括交友、時間運用等等
2  父母了解子女的感受及需要
3 家庭成員能心平氣和處理衝突，不亂發 脾氣或使用暴力
4 家庭成員互相關懷、體諒及在有困難時互相幫忙
5   家庭有民主及子女有權參與家庭的決定


上表資料節錄自香港家庭福利會(2004)《達致家庭和諧的動力研究報告》

一個家庭能否凝聚起來，不能單靠父母，身為子女的也要積極參與其中，更要作出行動。以下是給予子女的秘笈，回家可要好好練習和實踐一下啊。

親親秘笈之“CHILD”「子女」篇
1. C代表Communication (坦誠溝通) [image: image1.wmf]
我們常常以為父母不明白我們，其實，父母問我們這，問我們那，目的就是想了解我們。如果我們可以主動積極地向他們表達自己的看法，告訴他們我們身邊的人和事，相信父母也可以安心下來。做子女的若事事都放在心裡，讓父母胡亂猜度，這種關係只會令雙方的心力都嚴重透支。

2. H代表Heart (將心比心) [image: image2.wmf]
父母在外辛苦工作，拖著疲累的身軀回家，做子女若怪父母只顧賺錢而忽略自己，於是處處與父母作對，甚至做出反叛的行為，以傷害父母的心，這樣做只會令彼此的關係緊張。假使我們可以將心比心，體諒父母的處境，衝突便可減少。

3. I代表Independent (學習獨立) [image: image3.wmf]
我們從生活的小節開始學習獨立，讓父母對自己建立信心。例如早晨自己起床，自己收拾床鋪，自己溫習，自己做好功課，然後進一步幫忙做家務……，向父母證明我們不但可以照顧自己，甚至可以承擔家庭部分的工作，相信父母開心之餘，可能會給予我們更大的自由度和自主權呢！

4. L代表Love (愛要行動) [image: image4.wmf]
我們不能光說愛父母就完成作為子女的責任，心裡的愛該轉化為愛的行動，我們要體貼父母，學習獨立便是愛的行動之一。除此之外，我們還可以多關懷父母，一句關心的說話，一個按摩的動作，一個愛心蛋糕，一頓簡單的飯菜……都讓父母笑逐顏開。

5. D代表Development (智慧成長) [image: image5.wmf]
父母直接或間接的教導正是我們成長的重要構成部分，我們從他們的身上學習如何照顧自己、如何解決問題、如何待人處世……。千萬不要小看父母的經驗，這是他們成長的「智慧全書」。成長正好把我們和父母連接在一起，原來我們都在繼承父母智慧的產業，並且一代一代的傳下去，變成家傳之寶。

以下是給予子女的小貼士﹕
	一. 多關懷和親近
1. 子女需要多陪伴父母，認識父母的每一面，才可建立親密的關係；

2. 對父母要體貼溫柔； 

3. 多了解父母的工作和過去，不但可以增加話題，還可以添人生經驗和智慧； 

4. 多向父母表達慰問及關懷。 

二. 多欣賞和接納
1. 細心留意和多欣賞父母的長處； 

2. 尊重父母的意願，體諒他們的難處； 

3. 多聽父母的意見； 

4. 多肯定父母的付出，給予支持。

三. 多了解父母的心情
1. 父母多會擔心子女青春期的改變，例 如要建立自我形象、前途和異性的問題等，嘮叨只是想給予提醒；

2. 父母在外工作，難以得知子女的作息和活動情況，作為子女的可主動致電父母報告行蹤，免除他們的憂慮。
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以上內容參考香港保護兒童會兒童及家庭服務中心網站http://www.hkspc.org/CFSC/
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