做個時尚健康人

自動自覺家居清潔工作

在    至    期間，我在家裡進行以下的自願清潔工作，請列下並作出反思，然後請家長回應核實。

	日期
	工作
	反思/意見
	家長回應及簽署

	例：　3/10
	幫爸爸洗碗
	原來把碗碟洗乾淨好有成功感，也可防止蟑螂滋生
	幫了我一大忙。
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工作舉例：

· 回家後即洗手及洗臉

· 洗衣服

· 洗碗

· 清潔鞋子，及放到通風的地方
















