做個時尚健康人

學校學習活動

在    至    期間，我參與了學校有關清潔及健康的學習活動。請按日期列出，並作出反思，然後請老師回應核實。

	日期
	工作
	反思/意見
	老師回應及簽署

	例：　5/9
	承諾日
	建立健康生活的習慣原來好重要
	好的開始！
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活動舉例：

· 承諾日

· 班房清潔比賽

· 清潔糾察

· 健康大使
