做個時尚健康人

社區學習活動

在    至    期間，我參與了社區舉辦有關清潔及健康的學習活動。請按日期列出，並作出反思，然後請有關負責人回應及核實。

	日期
	工作
	反思/意見
	負責人回應及簽署

	例：　5/11
	清潔日
	原來有許多人欠公德心，隨意拋垃圾，這些行為很討厭
	盡心服務
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活動舉例：

· 清潔海灘、「全民潔港 活出健康」標語設計比賽

· 閱讀網上有關健康生活的資訊
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