做個時尚健康人

學習紀錄




參加完這個活動後，給你最大的得益是甚麼？在知識、技能和態度有沒有改變？





最大的得益：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





知識上的轉變：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





態度上的轉變：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





技能上的轉變：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





你的金句：





給自己的打分





參加完這個活動後，你的感受是：


((  ((  ((


你滿意自己在這個活動的表現嗎？


((  ((  ((


你認為這個活動對你有沒有幫助？


((  ((  ((








活動簡介：





活動名稱：　　　　　　　　　　　　　





日期：　　　　　　　　　　　　　　　





地點：　　　　　　　　　　　　　　　








活動性質：（屬於以下哪一範疇？請✓）


個人衞生


健康生活


家庭學校服務活動


社區公益活動





其他資料　（如圖片／相片／筆記／附加分享）











別人的評語：（可邀請朋友、家長或教師填寫）


你認為他／她參加這個活動有沒有得益？　　　　　　　　　　　　　　


按你觀察，他／她參加這個活動後有甚麼明顯的轉變？


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





教師評語／簽署：








