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a教案︰向家人表示關愛(LE019)

價值觀及態度︰關心家人
一、概要
本教案使兒童在教師的引導下，通過觀察和感受其他同學如何對家人表達關懷。
二、教學對象、時間和場地
1. 對象：初小學生

2. 課節：兩教節（70分鐘）
3. 場地：課室
三、教學目標
1. 引導學生關心家人情況和需要
2. 讓學生彼此分享關心家人的經驗
3. 引導學生學習以說話和文字向家人表達關愛
四、教學材料
1. 「關心爸爸媽媽」工作紙（附件一）
2. 本網站的卡通和照片（附件二、三）
3. 「給家人的信」工作紙（附件四）
五、教學活動
活動一：關心家人
教學目標︰引導學生關心家人（15分鐘）

教學步驟：
1. 引起動機
教師提問：
· 平日誰為你準備晚餐？
· 誰為你洗澡？
· 誰為你清潔衣物？
教師解說：小朋友平日大多數由爸爸、媽媽、哥哥、姊姊或家傭照顧。家人照顧你的時侯，會小心留意你是否肚子餓了，衣服是否骯髒了。你們有沒有留意家人的需要呢？
2. 學生填寫工作紙
（初小學生認字不多，教師可朗讀工作紙內文字，引導同學作答。）教師向每個學生分發「關心爸爸媽媽」工作紙（附件一），讓學生填寫。學生填寫完畢後，教師收回工作紙，根據答案解說。
3. 教師解說：
· 不少同學是由爸 / 媽叫醒起床的，因此不知道爸 / 媽的起床時間。
· 媽媽要照顧的也許不只是你一個人，她有時很忙碌，也很疲勞，你們有留意嗎？
· 大家要多留意家人為家庭作出的貢獻，並想想自己可以為家人做些什麼。
· 也許大家不是經常留意爸爸媽媽甚麼時候心情好，甚麼時候有心事。人總有開心和不開心的時刻，多留意就知道了。
（註：部份學生可能來自單親家庭，他們的起居未必由父母照顧。教師進行本活動時，宜多留意此等學生的情緒反應，解說時可以「其他家人」代替「爸媽」。）
4.  教師展示網站中的照片（REP000212）和卡通（REC000200，REC000202）（附件二），與學生討論，並解釋家人也需要關心，他們也有疲倦、忙碌、心情不好的時候。

        請學生思考在爸媽不開心的時候，子女可以怎樣表示關心？
    5. 教師小結

   我們要感謝家人為我們所做的一切，並學習關心家人。

活動二：媽媽生病了
教學目標︰讓學生彼此分享關心家人的經驗（20分鐘）
（教師可錄影本活動過程或拍照作紀錄）
教學步驟：

1. 教師先向學生提問：
· 你們記得媽媽生病時的情況嗎？
2. 教師選出學生一人當「說故事者」，請他/她簡述當時情況。
有需要時，老師作引導性提問，如：
· 媽媽睡得好嗎？
· 她要吃藥嗎？
· 她還需要做家務嗎？
再請「說故事者」告訴同學他/她當時的行為動作和反應（如為媽媽端茶、拿藥）、心情和感受（如感到不開心或很焦慮）。
3. 教師從中選出一特別專注聆聽的學生，先讚賞他/她專心，然後請他/她扮演「說故事者」的「媽媽」，與「說故事者」即時演繹當時情況。
（教師可提示學生，請他/她加上面部表情和身體語言演繹「心情」和「感受」。）
4. 教師提問學生怎樣關心媽媽，並請他們演繹。
5. 教師請學生分享家人怎樣關心、照顧父母，並請他們演繹。
6. 教師讚賞各同學能關心家人，也多謝同學分享。
活動三：寫信給家人
教學目標︰引導學生學習以說話和文字向家人表達關愛（35分鐘）
教學步驟：
1. 教師播放活動二錄影帶或展示照片，並稱讚同學的演繹。（教師若無錄影或拍照，可憶述精采片段以代替。）
2. 教師展示網站中的照片（REP000395，REP000403）和卡通（REC000201）（附件三），並和學生討論：
· 照片（REP000395）中的小朋友想買盆花送給媽媽。其實除了送花，同學們還可以送什麼給媽媽呢？
· 你們可以舉出一些既不花費，又能向爸爸媽媽表示關懷的做法嗎？
· 我們可以像照片和卡通上的小朋友一樣，用文字和圖畫，直接表達對家人的關愛。
3. 教師向每個學生分發「給家人的信」工作紙（附件四），並指導學生填寫。
教師向學生解釋這是一封簡單的書信。教師提示學生：若果父母上班還未回家，自己又要上床睡覺了，便可以寫信給他們，還可以在信紙上畫上圖畫，或貼上喜愛的貼紙。
4. 學生填好工作紙後，教師請個別學生朗讀內容。
5. 教師把工作紙發回學生，請他們帶給父母看，並鼓勵他們與父母和家人講述在學校學習關心家人的情況。
附件一

姓名：_________________  班別：__________  日期：______________

關心爸爸媽媽
1. 爸爸和媽媽昨天的起床時間：（為鐘面加上長針和短針，或圈出「不知道」）
       爸爸起床時間是：          媽媽起床時間是：           不知道
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2. 媽媽除了照顧我之外，還要照顧︰（把答案圈出來）

祖父　　　　　　　祖母　　　　　　　外祖父　　　　　　　外祖母
哥哥　　　　　　　弟弟　　　　　　　姊姊　　　　　　　　妹妹

其他︰___________（請老師教你寫下來）
3. 家中負責買菜和做飯的是：（把答案圈出來）
爸爸　　　　 　媽媽　 　　　 傭人　　     其他　　　　　不知道
4. 爸爸、媽媽開心嗎？(連線)
▲有時不開心▲

爸爸△　　　　　　　　　▲沒有不開心▲　　　　　　　　　△媽媽

▲我不知道啊▲
5. 爸爸、媽媽不開心的時候，我可以幫忙嗎？（把答案圈出來）

可以            不可以            不知道
附件二
照片REP000212
	
	手足情
兄弟姊妹的感情是最持久和珍貴的，假如你有兄弟或姊妹，就要好好珍惜啊！


卡通REC000200
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	以行動關懷家人
「媽媽，你今天工作辛苦嗎？我幫你捶背，好嗎？」


卡通REC000202
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	敬愛祖父母
祖父母從前養育我們的父母，現在又愛護我們。我們不但要尊敬他們，還應主動關懷他們。


附件三
照片REP000395
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	買盆花送給媽媽
學校舉行花卉義賣，我想選一盆花送給媽媽，逗她高興，讓她知道我愛她。


REP000403
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	寫信給父母
親愛的爸爸媽媽：
今晚你們很夜還未回家。我知道你們工作辛苦，所以我寫信給你們，讓你們知道：我愛你。
兒子上


卡通REC000201
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	心意卡表心意
爸爸常因工作夜歸，他回來時我已睡了。但我可以用心意卡、紙條或圖畫來表達我對他的愛意和關懷。


附件四 
姓名：_________________  班別：__________  日期：______________
給家人的信         
請填上適當的詞語：

_______________上

提示：（a）爸爸、媽媽、哥哥、姊姊、弟弟、妹妹、祖父、祖母、公公、婆婆
（b）關心、愛護
（c）忙碌、疲倦、辛苦
（d）休息、睡眠
（e）兒子、女兒、哥哥、姊姊、弟弟、妹妹、孫兒

（f）寫上自己的名字
（g）寫上日期


















親愛的（a）_______________：


前天，我們在學校裡一起學習怎樣（b）_______________家人，我很想跟你分享。


這幾天，你十分（c）_____________ ，你要多（d）____________啊。                              （e）___________


                                      （f）____________上


                                       (g)  _________月_______日











享老師和同學的說話。
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