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姓名：         班別：        學號：     

 
� 請你每星期進行自我檢視，也請你的父母 / 師長 / 同學給你提醒，學會互相關懷、

彼此支持。 

� 同學亦可參閱環境局關於綠色生活的網頁 

(http://www.gov.hk/tc/residents/environment/public/green/index.htm) 

☺ 已達要求，表現優良 (可用 ���� 號表示) 

� 間中能達到要求，表現尚可 (可用 � 號表示) 

� 暫未達到要求，仍須努力 (可用 ���� 號表示) 
 

 實踐行動實踐行動實踐行動實踐行動    ＿＿＿＿＿＿＿＿    月月月月    ＿＿＿＿＿＿＿＿    月月月月    ____ ____ ____ ____ 月月月月    ____ ____ ____ ____ 月月月月    

1 每日在學校午膳時，自備食具                 

2 
出外用膳時按需要點菜， 

不浪費食物 
                

3  買外賣食品時，自備餐盒                 

4 
上學或外出時，選擇步行或乘搭公

共交通工具 
                

5 
適量添置衣服，並選購由環保物料

製成的衣物 
                

6 送禮物時，選擇簡約包裝                 

7 
選購能源效益最好的電器 (如選

購慳電膽)  
                

8 多使用電風扇，儘量少用空調                 

9 
參與社區環保活動 (如清潔沙

灘、植樹等活動) 
                

10 其他︰                 

 

學生感言 老師意見 / 鼓勵 家長意見 / 鼓勵 

   

 


