
短片三：地球是我家 

I. 短片內容分享 

 

• 影片中，藍天白雲、浩瀚碧海，代表着什麼？ 

 

 

 

 

 

 

• 如果天空和大海是我們的父母親，人類和大自然有着什麼關係？ 

 

• 你認為人與大自然之間，應以誰為本？在大自然和宇宙的生物
中，人類處於什麼位置？生命應否以人為核心？ 

 

 

 

 

 

• 如果地球是我們的家，我們應怎樣愛護這個家？ 

 

 

 

 

 



II. 反思題 

主題：  

核心價值： 

珍惜地球 

保護生態環境、平衡、簡樸 

 

• 當我們提到大自然的風光，你會想起一幅怎樣的圖畫？ 

 

• 近年來全球持續變暖、氣候反常。為什麼會有這些現象的出現？
全球變暖問題對生態環境帶來什麼影響？ 

 

• 為什麼愈來愈多動物瀕臨絕種，快將消失於地球？ 

 

• 為什麼高科技文明治療不了傳染病，各種病毒和傳染病層出不
窮，且不斷變種和越趨頑強？ 

 

• 如果以大地比作我們的母親，當人類在叢林中濫墾濫伐，移山填
海、破壞山河，會對這個大地母親帶來哪方面的傷害？這個母親

會有什麼感受？ 
 

• 人類在大自然當中，應如何擔當大地的園丁，還宇宙一個乾淨的
地球，延續地球的生機和美麗？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. 延展活動 

1. 歌曲分享 

下面是歌曲「別摧毁這個世界」（Don't kill the world）的部分歌詞及
其中文譯本，教師可播放此曲與學生一起欣賞及分享歌詞內容，突顯

地球與人類互相依存的密切關係，帶出愛護環境、珍惜地球的信息。 

 

 

別摧毁這個世界 

別摧毁這個世界，別令她傷痛，別破壞土地； 

別摧毁這個世界，它是我們賴以生存的地球， 

側耳聆聽大自然的哀鳴。 

別摧毁這個世界，她是我們的所有，值得我們珍視； 

別濫伐樹木、破壞山林、污染環境， 

令生物無法呼吸，地球遭毀滅。 

別摧毁這個世界，要保護地球，大自然與你的生命息息相關； 

別知而不行，趕快坐言起行，你會得到回報。  

別摧毁這個世界，別令她傷痛，別破壞土地； 

別摧毁這個世界，它是我們賴以生存的地球， 

別摧毁這個世界，我們的世界！ 

 

 

 



2. 生活實踐 

列舉實踐簡樸生活的具體方法，提倡環保信息，並身體力行。 

例如： 
 

• 節省食水/能源 
• 騎腳踏車或步行 
• 重複使用/回收物品 
• 不暴飲暴食 
• 不追趕消費時尚 
 

總的來說，就是節制一點、降低一點、放棄一點，懂得割捨，保持平

衡。 

 

 

3. 深入討論 

 

 
有人說：「天災的來臨因人禍在先。人為的不重視環

保，造成空氣與水質的污染，讓地球無法呼吸而破

壞了大自然的循環。」 

 
你同意這個說法嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



結語 
 

從那

野、

與空

類一

家指

缺、
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天，

續任

惜資

標和

註：
我們都嚮往山明水秀、景色壯麗的大自然風光。然而，不知

時開始，四處光禿的山林、發黑發臭的河水、遍地垃圾的郊

滿目瘡痍的面貌取代了大自然的美態。自然環境變色、水質

氣變劣，大自然的規律失衡，一連串的環境污染問題成為人

個生態計時炸彈！ 

 

有研究估計，地球上現在有超過1000種動物瀕臨絕種；有專

出，全球暖化問題將導致廣泛地區出現農作物失收、水源短

重大乾旱、疫症爆發、海洋水位上升和森林枯死等災難。上

象，與人類過度損耗地球資源、破壞生態環境不無關係。今

如果人類還不尊重生態環境，反而只為眼前短暫的利益而繼

意移山填海、濫捕濫抓，人類將要承受自己種下的惡果。 

 

古往今來，人類與環境唇齒相依。愛護環境、保護生態、珍

源，是我們賴以生存的金科玉律，是你和我要繼續努力的目

方向。 

 

上述結語，供教師参考。 
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