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「我做得到」實踐行動計劃 簡約版
個人成長及健康生活 ─ 關愛 ─ 遠離惡習
小學適用
「我的行動承諾 ── 顯關愛 守誠信 為理想 訂目標」承諾日── 2010
「我做得到」實踐行動計劃(簡約版)

個人成長及健康生活 ─ 關愛 ─ 遠離惡習
	姓名：　　　　　　　　         　 班別：　　　　　　　   　 學號：　　　　   


1. 請按自己能力及情況訂立可行的目標，例如拒絕撒謊、懶惰、沉迷上網、吸煙、飲酒、賭博、吸食危害精神毒品等。(可利用文字或圖畫表達)
	


2. 你如何實踐？(可利用文字或圖畫表達)
	日期/月份
	實踐行動內容
	效果
	諮詢人的意見
	諮詢人簽署
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3.
檢討及感想
· 我的目標達到了？                                是 / 否

· 我能夠在我預期的時間內達到目標。                是 / 否
· 我的感想：(可利用文字或圖畫表達)
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4. 諮詢人的回應
	學校師長/同學：
	

	家庭成員：
	

	同輩/導師：
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