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「我做得到」實踐行動計劃 簡約版
個人成長及健康生活 ─ 關愛 ─ 愛惜身體及生命
中學適用
「我的行動承諾 ── 顯關愛 守誠信 為理想 訂目標」承諾日── 2010
「我做得到」實踐行動計劃(簡約版)

個人成長及健康生活 ─ 關愛 ─ 愛惜身體及生命
	姓名：　　　　　　　　         　 班別：　　　　　　　   　 學號：　　　　   


1. 請按自己能力及情況訂立可行的目標，例如早睡早起、多運動、建立注重營養和份量/均衡的飲食習慣、戒吃零食汽水、遵守交通規則、積極思考等。
2. 你如何實踐？

	日期/月份
	實踐行動內容
	檢視成效
	諮詢人的意見
	諮詢人簽署
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3.
檢討及反思
· 我的目標達到了？                                是 / 否

· 我能夠在我預期的時間內達到目標。                是 / 否
· 我成功 / 失敗的原因是：
· 從中我發現了自己以下的優點 / 缺點：
· 諮詢人對我的作用：
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· 我的感想：

4. 諮詢人的回應
	學校師長/同學：
	

	家庭成員：
	

	同輩/導師：
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