




 5-17 60

 60



 3





發展活躍及健康的校園



21 & 27 Feb 2019 

「發展活躍及健康的小學校園」：體適能工作坊 (新辦)

1 Nov 2018

「發展活躍及健康的小學校園」工作坊

3 Jun 2019

「發展活躍及健康的小學校園」分享會

網絡學校專業發展



體適能遊戲庫

體適能學與教資源網

MVPA60短片

宣傳海報

計劃資源



從課堂出發 全校參與 MVPA60

體育課

•提升課堂活動量

•增加趣味性

•延伸活動

校內

•開放時段和活動空間（早操、小息、午休）

•校本計劃（章別獎勵計劃、體育計劃、健康計劃）

•聯課活動

校外

•與家長/自行參與體育活動

•採用資優教育的三層架構


