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運動會舞蹈(Sports day dance)

• 簡介

-全校活動 (同學和老師都必須學習) 並於運動會當日
全體同學及老師一起展示

-運動會舞蹈編排每年更新(包括主題音樂)

-小一至小六體育課程內容



引入活動 - 早會分享

-由體育科老師於兩校舍早會向同學介紹舞蹈和主題音樂

-邀請同學陪同老師一起展示整套舞蹈

-預先把舞蹈影片連結上載去 E-class, 鼓勵同學先在
家中自行學習, 並與家長一起練習

-宣佈運動會日子, 給予同學目標作課後自行練習



推行方式 – 給予目標,提升動力

•每年體育課測試內容

•提供平台 展示成果

-如運動會當天及每天/每週早會邀請同學
上台分享舞蹈學習成果

•小息延伸活動 (於禮堂播影片音樂)



推行方式 - 課堂編排及教學小貼士

•老師困難 親自示範?

•教學小貼士

-在體育課把舞蹈分段教學

-把動作形象化

-把音樂和動作分開

-先降低要求, 跟著跳便是成功


