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體育課

 趣味體適能遊戲
 教學影片
 課後延伸



校園體育文化

•早上體能訓練

•午間活動

•「我要做運動」獎勵計劃

•獎勵卡計劃

•逢星期五「全校運動日」

•校本冰球體育課程



早上體能訓練計劃

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

項目 場地 項目 場地 項目 場地 項目 場地 項目 場地

7:30-
8:00

體能訓練
籃球
排球
冰球

操場
/
雨操
/
冰場

體能訓練
乒乓球
田徑
游泳

操場
/
雨操
/
禮堂

體能訓練

操場
/
雨操
/
禮堂

體能訓練
網球
小型網球
足球

操場
/
雨操
/
禮堂

體能訓練

操場
/
雨操
/
禮堂



午間活動
飛盤



「我要做運動獎勵計劃」

•上／下學期WHI作為參照

•幫助體型未符合標準之學生

•照顧不同能力學生需要

•每日開放

GYM ROOM.MP4
//172.20.22.24/pe/2018-2019/18-19活動/校內活動/行政長官卓越教學獎/教學分享/我要做運動獎勵計劃_學生手冊.pdf


獎勵卡計劃

跨學科合作，以運動作為獎勵

•跳繩機

•體感遊戲

•地壺球

跳繩機.MOV
體感遊戲.MOV

