
基督教宣道會宣基小學 

初小與高小體育課程的銜接 
 初小基礎活動 高小運動項目(四類八項) 

 田 球類 體 

操 

舞 

蹈 

體 

適 

能 

其他 

 徑 乒乓

球 

羽毛

球 

網

球 

壘

球 

籃

球 

足

球 

手 

球 

排 

球 

跳繩 歷奇 

操控用具 

技能 

單手技拍擊球               

棒擊空中球               

拋、擲、接               

單手拍球、運球、 

雙手傳接球、雙手投球 

              

踢空中球/足毽、踢定點球、 

腳運球、腳運球、滾球控停 

              

單手滾球、雙手接滾地來球               

                

移動技能 步行、滑步、跑馬步、 

踏跳步、跑跳步 

              

跑步、快速跑步               

兔跳、單雙足跳               

跨步               

立定跳高、立定跳遠               

                

平衡穩定 

技能 

扭體、伸展、屈曲               

閃避、變向、急停               

跳與着地、平衡、空中轉體               

直身滾、側身滾、前滾翻、 

後滾翻 

              



 初小基礎活動 高小運動項目(四類八項) 

 田 

徑 

球類 體 

操 

舞 

蹈 

體 

適 

能 

其他 

乒乓

球 

羽毛

球 

網

球 

壘

球 

籃

球 

足

球 

手 

球 

排 

球 

跳繩 歷奇 

連串動作 

組合 

(結合移動、 

平衡穩定及 

操控用具技

能) 

單人動作造型、 

單人動作造型(配合韻律) 

              

雙人動作造型、 

雙人動作造型(配合韻律) 

              

單人連串動作組合、 

單人連串動作組合(配合用具) 

              

單人律動、雙人律動               

                

遊戲概念 追逐遊戲               

接力遊戲               

隔場區遊戲               

對抗遊戲               

                

動作概念                

                

韻律元素                

                

其他 健康及體適能               

跳繩               

呼拉圈               

 


