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初小與高小 
體育課程的銜接 
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初小與高小 
體育課程銜接的 

重要性 



搭橋：接得更順 

搭橋鋪路 

鋪路：學得更好 



體育科課程結構 
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基礎活動 教育局指引：建議教授的技能 



FM123 
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基礎活動的重要性 

發展學生不同 

的動作技能 

技能轉移及應用 

在其他體育運動 

專項中 

發展過程中，能培養 

學生的創造力 

 

 
 要學生學得好， 
基礎活動教學
非常重要！ 
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如何構思初小與高小 
體育課程的銜接 
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考慮因素 

初小與
高小 
課程的 
銜接 

學生的興
趣、能力
和學習 
風格 

教師的 

經驗 

學校的傳
統特色、
環境設施 
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進度表編排 

•每個運動項目所
需要的節數 

•安排於哪一個
年級教授 

 

•每個運動項目所
教授的單元主題 

•田徑 

•足、籃 (手、排) 

•網、兵、羽 (壘) 

•體操(低單桿) 

•舞蹈(西方舞) 

•其他(歷奇、體適能、 
      跳繩) 

 

運動 
項目 

單元 
主題 

比例的
分配 

年級的
分配 
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初小與高小編寫進度表的分別 

初小 高小 

動作要點 • 要點較少，3-5個 
• 較淺易 

• 要點較多，可多於5個
或以上 

• 較深入 

活動內容 遊戲 個別運動項目的簡化 
比賽 

比賽規則
及球例 

應用所學技能於 
遊戲中 

應用部分比賽規則及 
球例，並運用所學技能
於簡化比賽中 
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• 先編寫好初小基礎活動進度表 
• 小一至小三學生應掌握基礎活動的全部學習

內容 
• 建基於基礎活動的學習經歷，小四及以上學

生開始發展不同種類的體育活動 
• 學生已掌握動作技能，在高小時可較快運用

技能於比賽中，大大提升學生對體育課的興
趣 
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聯絡老師：黃玉琴副校長 
聯絡電話：(852)2191-6996 
學校網址：www.sunkei.edu.hk 


