
基礎小學 
2005-2006 年度 下學期 體育科進度表 

班別 一 年級  科目： 體育 每週授課共  2 節 

用書 課本名稱： ---- 補充教材： ---- 

週次 日期 測／考 預 定 進 度 實 際 進 度 ETV 假期 / 備註

1 6/2-10/2  度高、磅重 
個人拋接豆袋 
個人拋接豆袋，加入

拍手、蹲身等變化 

   

2 13/2-17/2  單手拋接豆袋 
將豆袋拋向地上藤圈

豆袋的拋接測驗 

   

3 20/2-24/2  雙足跳前繩    
4 27/2-3/3  雙足跳前繩    

5 6/3-10/3  將球拋高，接回 
拋接，加入拍手、蹲身

等變化 

單手拍球 
用力拍球，球反彈在空

中，球墜地前雙手接回

   

6 13/3-15/3  將球拋向牆，反彈地上

接回 
小膠球擲遠比賽 

   

7 20/3-24/3  舞蹈：敬禮舞    
8 27/3-31/3  鞋匠舞    
9 3/4-7/4 測    3/4-7/4 測驗

10,11 10/4-21/4 10/4-22/4 復活節假期 
12 24/4-28/4  墊上活動：直體滾動 

雞蛋滾動 
   

13 1/5-5/5  長凳活動：正面上，前、

後行，爬行，拾放豆袋 
從長凳上跳下 

   

14 8/5-12/5  二人一組，傳接球 
二人一組，傳接高空球 

   

15 15/5-19/5  二人一組，傳接彈地球 
二人一組，跑動中傳接球

隊長球 

   

16 22/5-26/5  重溫雙足跳前繩 
行進間跳前繩 

   

17 29/5-2/6  單位時間內，跳繩次數    
 


	ETV

