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 動
作
概
念
與
活
動
的
關
係
舉
隅

　
　
另
一
方
面
，
教
學
內
容
可
因
應
不
同
的
主
題
，
而
聚
焦
在
不
同
的
動
作
概
念
上
。
教
師
藉
著
強
調
動
作
概
念
，
讓
學
生
更
了
解
動
作
技
能
的
要
求
，

並
掌
握
當
中
的
技
巧
。
現
列
舉
其
中
部
分
例
子
，
以
供
參
考
：

活
動
內
容

參
考
教
材

1
9
9
5
年
課
程
綱
要

【
遊
戲
及
球
類
課
程
】

主
題

動
　
作
　
概
　
念

基
本
身
體

形
態

時
間
力
量
動
態
位
置
方
向
水
平
路
線
伸
展
與
身
體
的

關
係

與
同
伴
的

關
係

與
用
具
的

關
係

個
人
拋
接
豆
袋
，
豆
袋
拋

起
時
作
拍
手
、
轉
身
、
蹲

身
、
手
觸
地
等
練
習

P
. 
7
0

拋
接

○
○

○
○

○

平
衡

○
○

○
○

○

二
人
在
跑
動
中
拋
接
豆
袋

P
. 
7
0

拋
接

○
○

○
○

○
○

跑
○

○
○

○
○

三
人
一
組
，
二
人
拋
接
豆

袋
，
一
人
居
中
攔
截

P
. 
7
1

拋
接

○
○

○
○

○
○

○

閃
避

○
○

○
○

○
○

隨
著
籐
圈
在
地
面
上
向
前

之
滾
動
而
作
慢
跑

P
. 
7
3

送
出
用
具

○
○

○
○

跑
○

○
○

○
○

○
○

下
蹲
，
把
球
向
前
慢
慢
滾

動
，
立
刻
跑
到
滾
轉
中
的

球
的
前
方
，
把
它
接
起
來

P
. 
7
5

滾
動

○
○

○
○

○

跑
○

○
○

○
○

用
腳
傳
球

P
. 
7
6

踢
○

○
○

○
○

○

傳
接

○
○

○
○

用
小
膠
球
作
隊
長
球
遊
戲

P
. 
7
7

移
動

○
○

○
○

○
○

○

傳
接

○
○

○
○

○
○

○

二
人
一
組
，
用
手
拍
擊
，

把
足
毽
互
傳

P
. 
7
7

拍
擊

○
○

○
○

○
○

○

傳
送

○
○

○
○

○


