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1. 本學年教學人手分配:

	           班
級
	A
	B/S
	C
	D
	E

	中 一
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK  CBK

	中 二
	HTO  CBK
	HTO  CBK
	HTO  CBK
	HTO  CBK
	HTO  CBK

	中 三
	LH    CBK
	LH    CBK
	LH    CBK
	LH    CBK
	LH    CBK

	中 四
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK  CBK
	CWK

	中 五
	HTO  CBK
	HTO  CBK
	LH    CBK
	LH    CBK
	LH 

	中 六
	CWK   LH
	CWK   LH
	
	
	

	中 七
	CWK   LH
	CWK   LH
	
	
	


2. 本學年科務工作分配:

2.1 各級授課老師安排及進度表編寫如下：



中一
中二
中三
中四    
中五
 中六
  中七

男生
CWK
HTO      LH
CWK      HTO LH (5E) CWK   CWK


女生
CBK
CBK
CBK    CBK        CBK
  LH      LH    

2.2 壁佈板之工作安排：LH  CBK
2.3 校外比賽安排：



項目

負責老師


田徑

LH, CWK,HTO, CBK



游泳

CBK



越野

LH, CWK



籃球

LH



足球

HTO



排球

LH



羽毛球

CBK



乒乓球

CWK



手球

CWK



體操

CBK
2.4 校內比賽負責老師安排如下：


班際及社際籃球賽：  LH



班際及社際足球賽：  HTO



班際及社際排球賽：  LH



班際及社際羽毛球賽：CBK



班際及社際乒乓球賽：CWK

2.5 大型活動：

第二十三屆陸運會  第六屆長跑


a. 修訂比賽章程及賽程
LH
CWK ,HTO
      
b. 報名事宜

LH
        CWK, HTO
      
c. 統計及分組

LH
CWK ,HTO
      
d. 裁判老師分配
LH
CWK ,HTO
      
e. 場刊及封面編製
LH
CWK, HTO
      
f. 賽前會議(老師)
LH
CWK ,HTO
    
g. 司令台工作

LH
CWK, HTO
      
h. 裁判訓練

HTO
LH


i. 比賽日場內秩序
訓導處
/


j. 男女童軍安排
HTO
/


k. 貨車安排

HTO
HTO  


l. 獎品

CWK
LH


m. 會場佈置

CWK
CWK, HTO  
 
n. 宣傳

CBK
CBK


o. 邀請

CBK
CBK


p. 登記到賀花籃及發謝函
CBK
CBK


2.6 編寫會議紀錄：

第一次
LH


第二次
HTO


第三次
CWK


第四次
CWK


第五次
CBK

第6次 LH
2.7 香港學界體育聯會賽事本校教師代表：CWK
3. 各級課程進度:

	年 級
	依期完成
	未完成註明班級
	備 註（未完成原因，未完成部份，解決補教辦法）

	中 一
	完成
	
	游泳課因場地未能配合，未能完成

	中 二
	完成
	
	游泳課因場地未能配合，未能完成

	中 三
	完成
	
	

	中 四
	完成
	
	

	中 五
	完成
	
	

	中 六
	完成
	
	

	中 七
	完成
	
	


4. 校內成績檢討:

	
	試題深淺度
	命題範圍
	學生成績
	總  評

	年級
	過深
	適中
	過淺
	全面
	偏狹
	理想
	一般
	欠佳
	（成績欠佳原因，解決補救辦法）

	中一
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	筆試成績一般

	中二
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	筆試成績一般

	中三
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	筆試成績一般

	中四
	
	(
(會考班)
	
	(
(會考班)
	
	
	(
(會考班)
	
	

	中五
	
	(
(會考班)
	
	(
(會考班)
	
	
	(
	(會考班)
	

	中六
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	

	中七
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	


(表示一般體育課學生表現
以上學生表現資料可參考學生問卷回應
5. 家課作業

	
	份 量
	次 數
	每循環週
	

	年級
	過多
	適中
	過少
	過多
	適中
	過少
	平均家課時數
	備    註

	中一
	
	(
	
	
	(
	
	兩小時
	運動時間：學會活動、社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽

	中二
	
	(
	
	
	(
	
	兩小時
	專題研習、參觀和運動時間：學會活動、社際比賽、班際比賽、專題報告、出外參觀、訓練班及校隊訓練和比賽

	中三
	
	(
	
	
	(
	
	兩小時
	運動時間：學會活動、社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽

	中四
	
	(
	
	
	(
	
	三小時
	籌備及參與學會活動，運動時間：社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽

	中五
	
	(
	
	
	(
	
	一小時
	運動時間：學會活動、社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽

	中六
	
	(
	
	
	(
	
	三小時
	籌備及參與學會活動，運動時間：社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽

	中七
	
	(
	
	
	(
	
	一小時
	運動時間：學會活動、社際比賽、班際比賽、訓練班及校隊訓練和比賽


有關資料參考參與活動情況統計。
6. 教學進度表編寫評估:

	教學進度表
	中一
	中二
	中三
	中四
	中五
	中六
	中七

	好
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	一般
	
	
	
	
	
	
	

	未如理想
	
	
	
	
	
	
	


7. 本學年工作目標及成效評估:
	本學年工作目標
	成效評估/是否達到目標
	備註/建議

	使學生養成在體育活動前進行暖身活動
	達到
	所有體育活動均要求負責老師或教練帶領進行暖身活動。

	使學生養成積極參與體育活動的習慣，本年度每名學生平均參與活動六次。
	達到
	本年度每名學生平均參與活動七次。

	提高學生的心肺功能。
	達到
	體能測試成績達標

	使學生養成良好的品德行為。
	達到
	參與體育訓練及活動的同學，違反校規的比率，遠低於一般同學。


8.
本學年活動檢討:
	
	本學年重要活動(日期)
	級/班別
	檢討/成效評估
	備註/建議

	初
中
	陸運會(15/11,16/11)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	長跑(22/1)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	水運會
	
	
	沒有游泳課配合，活動取消

	
	出外參觀(中二級)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	專題研習(中二級)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	班際及社際球賽
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	學會活動
	
	良好
	學生投入活動，來年度多舉辦訓練班。

	
	校隊訓練及比賽
	
	良好
	學生積極投入活動，不計較成績。

	高
中
	陸運會(15/11,16/11)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	長跑(22/1)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	水運會
	
	
	沒有游泳課配合，活動取消

	
	班際及社際球賽
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	學會活動
	
	良好
	學生投入活動，來年度多舉辦訓練班。

	
	校隊訓練及比賽
	
	良好
	學生積極投入活動，不計較成績。

	全
校
	陸運會(15/11,16/11)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	長跑(22/1)
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	水運會
	
	
	沒有游泳課配合，活動取消

	
	班際及社際球賽
	
	良好
	學生積極投入活動

	
	學會活動
	
	良好
	學生投入活動，來年度多舉辦訓練班。

	
	校隊訓練及比賽
	
	良好
	學生積極投入活動，不計較成績。


9. 各項活動參與情況：截至15/6/2005計算

	編號
	項目
	學生參與人次
	備註

	1
	學會活動
	1149
	

	2
	校隊訓練
	1493
	

	3
	校隊比賽
	696
	

	4
	社際比賽
	752
	

	5
	班際比賽
	240
	

	6
	晨早操練劃
	64
	

	7
	長跑
	112
	

	8 
	陸運會
	2194
	

	9
	水運會
	0
	沒有游泳課配合，取消

	10
	友誼賽
	84
	

	11
	暑期活動
	396
	估計數字，因活動未開始

	12 
	公開賽
	84
	

	13
	校外服務
	6
	

	14 
	校外訓練班
	144
	

	15
	校外教練班
	2
	

	16
	校外裁判班
	6
	

	17
	校外訓練營
	46
	

	18
	代表隊訓練
	122
	

	19
	代表隊比賽
	6
	

	20
	代表隊境外比賽
	3
	

	
	
	
	

	
	
	總計：7599
	


10. 圖書館體育科藏書數量及借閱情況：
    10.1圖書館體育科藏書數量

    中文書：208

    英文書：98

    10.2借閱情況

中文書：128

    英文書：3

    10.3圖書館圖書借閱情況未如理想，部分學生喜歡網上閱讀及尋找資料，來年度積極推動閱讀計劃，讓同學透過閱讀多認識體育知識和養成閱讀習慣
11. 校際比賽成績：

11.1由香港學界體育聯會元朗區中學分會舉辦：

11.1.1元朗區校際田徑錦標賽男子甲組團體第五名

11.1.2元朗區校際羽毛球錦標賽男子乙組團體第五名

11.1.3元朗區校際羽毛球錦標賽女子甲組團體季軍

11.1.4元朗區校際羽毛球錦標賽女子乙組團體亞軍

11.1.5元朗區校際越野錦標賽男子甲組團體亞軍
11.1.6元朗區校際足球錦標賽男子甲組團體殿軍

11.1.7元朗區校際足球錦標賽男子乙組團體第五名

11.1.8元朗區校際游泳錦標賽男子甲組團體季軍
11.1.9元朗區校際游泳錦標賽女子甲組團體第七名

11.1.10元朗區校際游泳錦標賽女子乙組團體季軍

11.1.11元朗區校際乒乓球錦標賽男子甲組團體第五名
11.1.12元朗區校際乒乓球錦標賽男子乙組團體殿軍
11.1.13元朗區校際乒乓球錦標賽男子丙組團體第五名
11.1.14元朗區校際乒乓球錦標賽女子甲組團體冠軍
11.1.15元朗區校際乒乓球錦標賽女子乙組團體亞軍
11.1.16元朗區校際排球錦標賽女子甲組團體冠軍

11.1.17元朗區校際排球錦標賽女子丙組團體亞軍

11.1.18元朗區女子最佳進步獎
11.2由香港學界體育聯會舉辦：

11.2.1全港學界精英排球錦標賽全港女子團體十六強

11.2.2全港學界精英越野錦標賽全港男子個人冠軍張文明(5B) 同學

11.2.3全港學界精英越野錦標賽全港男子最有價值運動員張文明(5B) 同學

11.2.4埠際(粵、閩、港、澳)越野錦標賽男子個人冠軍張文明(5B) 同學
11.2.5新界地域傑出運動員：
【單項】
越野： 張文明(5B)
田徑： 田嘉賢(5C)
元朗區全能運動員： 張文明(5B)
11.3由元朗區體育會舉辦元朗區乒乓球淘汰賽中學女子團體賽冠軍
12. 學生身體質量指數和體適能獎勵計劃

12.1本校學生身體質量指數分佈表

	年份
	歲數
	性別
	人數
	身體質量指數(BMI) 平均值
	年份
	歲數
	性別
	人數
	身體質量指數(BMI) 平均值

	1983
	22
	M
	2
	19.8
	1983
	22
	F
	6
	19.8

	1984
	21
	M
	10
	21.8
	1984
	21
	F
	7
	20.1

	1985
	20
	M
	20
	21.4
	1985
	20
	F
	32
	18.8

	1986
	19
	M
	35
	20.6
	1986
	19
	F
	40
	18.4

	1987
	18
	M
	36
	20.7
	1987
	18
	F
	57
	19.1

	1988
	17
	M
	83
	20.2
	1988
	17
	F
	103
	19.4

	1989
	16
	M
	85
	19.9
	1989
	16
	F
	90
	19.9

	1990
	15
	M
	106
	19.8
	1990
	15
	F
	94
	19.3

	1991
	14
	M
	87
	20.4
	1991
	14
	F
	78
	19.4

	1992
	13
	M
	76
	18.7
	1992
	13
	F
	73
	19.2


備註：身體質量指數的理想指數範圍為18-23

12.2本校學生體適能平均分分佈表
	年份
	歲數
	性別
	人數
	耐力跑   平均分
	掌上壓   平均分
	仰臥起坐   平均分
	坐地前伸
平均分

	1983
	22
	M
	2
	5.0 
	5.0 
	2.0 
	2.0 

	1984
	21
	M
	10
	2.9 
	4.6 
	3.0 
	1.3 

	1985
	20
	M
	20
	3.1 
	4.7 
	3.1 
	2.2 

	1986
	19
	M
	35
	1.7 
	3.9 
	2.8 
	2.3 

	1987
	18
	M
	36
	2.0 
	4.1 
	3.1 
	2.1 

	1988
	17
	M
	83
	1.8 
	3.8 
	2.8 
	1.3 

	1989
	16
	M
	85
	2.0 
	3.9 
	3.1 
	2.9 

	1990
	15
	M
	106
	1.5 
	4.1 
	2.0 
	2.2 

	1991
	14
	M
	87
	3.5 
	3.1 
	1.6 
	2.2 

	1992
	13
	M
	76
	1.1 
	3.7 
	2.2 
	2.6 


	年份
	歲數
	性別
	人數
	耐力跑   平均分
	掌上壓   平均分
	仰臥起坐   平均分
	坐地前伸
平均分

	1983
	22
	F
	6
	1.3 
	4.7 
	2.7 
	1.7 

	1984
	21
	F
	7
	0.8 
	4.8 
	2.4 
	2.6 

	1985
	20
	F
	32
	2.3 
	4.3 
	3.2 
	1.5 

	1986
	19
	F
	40
	1.4 
	3.3 
	2.5 
	2.1 

	1987
	18
	F
	57
	1.0 
	3.3 
	2.0 
	1.9 

	1988
	17
	F
	103
	1.6 
	2.6 
	1.7 
	1.8 

	1989
	16
	F
	90
	2.4 
	3.0 
	3.0 
	3.1 

	1990
	15
	F
	94
	2.5 
	2.9 
	3.0 
	2.5 

	1991
	14
	F
	78
	2.0 
	3.3 
	3.0 
	2.7 

	1992
	13
	F
	73
	1.3 
	2.2 
	3.4 
	3.2 


12.3本校學生獲得體適能獎勵計劃金、銀和銅獎分佈表

	獎項
	金獎
	銀獎
	銅獎

	數目
	128
	192
	298


13.問卷結果：

13.1學生問卷結果：所佔百分率及分數

(此份問卷派予全校學生以不記名方法填寫)

(問卷取材於香港中文大學體育運動科學系之香港中學體育教學質素評鑑)

	
	十分同意                              十分不同意
	分數

	
	1
	2
	3
	4
	5

	

	 1.
	老師在上課時能清楚講解學習的題目
	2004
	7.98%
	45.76%
	37.66%
	6.48%
	2.12%
	2.49

	
	
	2005
	10%
	43%
	36%
	9%
	2%
	2.50

	 2.
	體育課中，我享受老師教我們的活動
	2004
	14.16%
	35.84%
	31.20%
	12.53%
	6.27%
	2.61

	
	
	2005
	17%
	36%
	26%
	14%
	7%
	2.66

	 3.
	老師能體諒及瞭解不精於體育運動的同學
	2004
	12.66%
	31.58%
	33.33%
	14.66%
	7.77%
	2.73

	
	
	2005
	12%
	31%
	34%
	16%
	7%
	2.75

	 4.
	在體育課中，我們的活動或遊戲有組織地安排
	2004
	9.18%
	40.38%
	35.97%
	10.69%
	3.77%
	2.59

	
	
	2005
	12%
	38%
	35%
	12%
	3%
	2.56

	 5.
	老師的表現能夠為我班樹立一個好榜樣
	2004
	9.39%
	33.67%
	42.30%
	10.26%
	4.38%
	2.67

	
	
	2005
	10%
	31%
	42%
	11%
	6%
	2.72

	 6.
	在體育課中，我希望可以選擇我喜愛的運動或練習
	2004
	38.51%
	30.56%
	19.07%
	7.20%
	4.67%
	2.09

	
	
	2005
	45%
	27%
	16%
	8%
	4%
	1.99

	 7.
	老師參與課堂上的活動是重要的
	2004
	23.11%
	41.41%
	29.17%
	4.04%
	2.27%
	2.21

	
	
	2005
	26%
	38%
	30%
	4%
	2%
	2.18

	 8.
	老師每一年都會教授新的技術
	2004
	8.06%
	30.10%
	47.10%
	10.33%
	4.41%
	2.73

	
	
	2005
	11%
	34%
	42%
	9%
	4%
	2.61

	 9.
	老師在課堂上給予我支持和鼓勵
	2004
	8.94%
	32.24%
	41.81%
	11.71%
	5.29%
	2.72

	
	
	2005
	8%
	31%
	41%
	14%
	6%
	2.79

	10.
	我喜歡隊際活動（例如：足球、排球）
多於個人項目  （例如：田徑、乒乓球）
	2004
	20.91%
	25.06%
	34.51%
	11.34%
	8.19%
	2.61

	
	
	2005
	24%
	26%
	31%
	12%
	7%
	2.52

	11.
	老師在課堂能有效地控制每個學生，好好管理秩序
	2004
	6.63%
	30.16%
	41.05%
	17.65%
	4.51%
	2.83

	
	
	2005
	7%
	29%
	42%
	16%
	6%
	2.85

	12.
	在體育課中，同學們太過重視勝利
	2004
	8.65%
	15.91%
	41.98%
	23.81%
	9.65%
	3.10

	
	
	2005
	9%
	19%
	41%
	21%
	10%
	3.04

	13.
	老師的講解及示範良好
	2004
	9.16%
	36.01%
	37.89%
	12.55%
	4.39%
	2.67

	
	
	2005
	8%
	36%
	40%
	11%
	5%
	2.69

	14.
	我的體能狀況應加以評估，以決定我的體育成績分數
	2004
	11.84%
	27.96%
	44.33%
	9.07%
	6.8%
	2.71

	
	
	2005
	16%
	31%
	38%
	10%
	5%
	2.57

	15.
	老師在課堂內對待每一位同學都是公平的
	2004
	12.50%
	28.25%
	35.63%
	15.38%
	8.25%
	2.79

	
	
	2005
	11%
	29%
	34%
	14%
	12%
	2.87

	16.
	體育課中，活動應該強調合作性（怎樣與他人相處），而不是競爭（勝利）
	2004
	25.38%
	39.20%
	28.77%
	4.15%
	2.51%
	2.19

	
	
	2005
	29%
	38%
	25%
	6%
	2%
	2.14

	17.
	老師關心我的感受
	2004
	9.03%
	25.97%
	46.68%
	10.92%
	7.40%
	2.82

	
	
	2005
	8%
	27%
	42%
	16%
	7%
	2.87

	18.
	每一年我們都學習到新的活動
	2004
	9.79%
	34.00%
	43.66%
	9.66%
	2.89%
	2.62

	
	
	2005
	10%
	37%
	37%
	11%
	5%
	2.64

	19.
	老師有很豐富的體育知識
	2004
	13.44%
	38.82%
	35.30%
	8.04%
	4.40%
	2.51

	
	
	2005
	14%
	39%
	36%
	7%
	4%
	2.48

	20.
	在體育課中，老師應安排更多時間改善我的體能
	2004
	9.13%
	28.75%
	42.88%
	13.13%
	6.13%
	2.78

	
	
	2005
	12%
	27%
	42%
	14%
	5%
	2.73

	21.
	老師是容易相處和溝通的
	2004
	15.33%
	33.67%
	32.41%
	13.19%
	5.40%
	2.60

	
	
	2005
	12%
	35%
	35%
	11%
	7%
	2.66

	22.
	課堂中，我有足夠時間去練習所學習的技能
	2004
	5.51%
	21.68%
	36.59%
	27.57%
	8.65%
	3.12

	
	
	2005
	4%
	21%
	35%
	28%
	12%
	3.23

	23.
	老師能激發我做到最好
	2004
	6.05%
	20.81%
	46.91%
	19.80%
	6.43%
	3.00

	
	
	2005
	6%
	22%
	46%
	18%
	8%
	3.00

	24.
	在課育課，所要求的技術表現是公平和恰當的
	2004
	7.53%
	37.89%
	40.15%
	10.41%
	4.02%
	2.65

	
	
	2005
	9%
	33%
	44%
	10%
	4%
	2.67

	25.
	老師給予我的評分是公平的
	2004
	10.03%
	35.31%
	40.85%
	10.28%
	3.51%
	2.62

	
	
	2005
	11%
	35%
	39%
	8%
	7%
	2.65

	26.
	體育課中，我的態度（例如：行為、努力）應被包括在我的體育成績分數中
	2004
	22.89%
	35.09%
	31.57%
	6.67%
	3.77%
	2.33

	
	
	2005
	27%
	33%
	32%
	4%
	4%
	2.25

	27.
	老師在我表現良好時給予稱讚
	2004
	11.24%
	38.01%
	38.89%
	7.45%
	4.42%
	2.56

	
	
	2005
	12%
	39%
	37%
	8%
	4%
	2.53

	28.
	每一年我們都學習到新的運動練習方法
	2004
	7.40%
	29.49%
	48.18%
	10.41%
	4.52%
	2.75

	
	
	2005
	9%
	33%
	40%
	14%
	4%
	2.71

	29.
	當我在學習新技能時遇上困難，老師能幫助我
	2004
	10.97%
	42.37%
	31.90%
	10.21%
	4.54%
	2.55

	
	
	2005
	12%
	37%
	37%
	11%
	3%
	2.56

	30.
	我喜歡上體育課
	2004
	21.11%
	25.88%
	27.01%
	13.32%
	12.69%
	2.71

	
	
	2005
	26%
	28%
	25%
	10%
	11%
	2.52


13.1.1學生對本校體育教師及體育課程持正面態度

13.1.2題1,3,5, 7,8,9,13,17,18,19,21,23,27,28,29是有關對本校體育教師的教學、關顧和專業表現
13.1.3有超過四成學生同意或十分同意本校體育教師的專業表現

13.1.4題4,11,14,15,20,22,24,25,26是有關對本校體育教師的課堂管理和評估
13.1.5有超過四成學生同意或十分同意本校體育課課堂管理和評估的安排，他們表示在課堂上，沒有足夠時間去練習所學習的技能(39%)

13.1.6題2,6,10,12,16,30是有關對體育活動的態度，題16顯示他們明白在體育課中，活動應該強調合作性（怎樣與他人相處），而不是競爭（勝利）；有超過五成學生同意或十分同意他們喜歡上體育課和享受上課的樂趣
14. 本科網頁瀏覽人次：截至8/7/2005計算，累積4900人次瀏覽本科網頁

15. 校外參觀情況：
15.1於9月份初中200名學生參加奧運金牌大匯演，學生感受深刻，對國家在奧運成績上深感欣慰及提升國民身份的認同

15.2於9-20/5/2005本科舉辦中二級同學參觀香港體育學院

15.3學生秩序良好，積極發問

15.4參觀前已派發預習資料，參觀後學生交回工作紙，效果良好

15.5體育科小領袖參加由公民教育委員會舉辦的小領袖訓練計劃，全期八個月，包括參加小領袖訓練營、講座、義工服務、籌備及舉辦活動，效果良好
16. 專題研習：
16.1於9/2004-12/2005本科舉辦中二級同學專題研習，題目為雅曲奧運
16.2同學積極參與並於12月份作小組匯報和展示作品
16.3部分同學的專題研習作品良好，存於體育科儲物櫃內，將來於適當場合展出
17. 教師對參加本科研討會的反應：

   踴躍
   x 普通

    冷淡
18. 本科成功之處：

18.1學生喜歡參與體育活動，學校提供資源，尤其是財務上支援場地費用和聘請教練協助，老師盡責及投入。
19. 本科不足之處：

19.1教學資源不多，空間不夠；建議聘請活動助理以協助學會及訓練班之工作。

19.2校內學生體育活動紀錄電腦化 
20. 學生於本科之整體表現檢討：

20.1良好，學生積極投入活動，不計較成績。 
21. 改善教學效果的建議：

21.1時間表之編排予以彈性處理，讓學生能使用校外場地上課                                                                                 


21.2體育教師應多參加研討會和進修，除充實自己外更可緊貼教改之要求和提升學與教之果效
22. 下學年工作大綱(初稿)

22.1 繼續本年度已訂定之工作及計劃

22.2下學年工作目標：繼續優化教學工作
22.3 與家長教師會合作推動親子體育活動、體育訓練班和友誼賽

22.3.1可舉辦之親子體育活動有：親子乒乓球賽、親子羽毛球賽、親子運動同樂日和親子接力邀請賽

22.3.2可舉辦之體育訓練班有：籃球訓練班、羽毛球訓練班和乒乓球訓練班

22.3.3可舉辦之家長教師友誼賽有：籃球友誼賽、足球友誼賽、排球友誼賽、

羽毛球友誼賽和乒乓球友誼賽

22.4 與校友會合辦友誼賽

22.4.1可舉辦之校友友誼賽有：籃球友誼賽、足球友誼賽、排球友誼賽、

羽毛球友誼賽、乒乓球友誼賽和越野邀請賽

22.4.2以上22.4及22.5項需在周末或周日進行，須要總務委員會協助；有關安排已通知莫希堯老師(家長教師會) 及周丕溥老師(校友會及總務委員會) ，他們於下次會議提出
22.5推行一生一體藝計劃

22.5.1幫助學生建立自信心和發展身體活動能力，去進行多種體育活動，從而建立積極、活躍及健康的生活方式
22.5.2培養學生有良好的體適能，並提高學生的體育技能、對身體活動的認識、以及審美能力
22.5.3提供機會讓學生發展創意，培養協作、社交及競爭的能力，同時以個人及小組或群體的方式面對挑戰
22.5.4培訓學生養成經常參與文藝活動，陶冶性情，提升生活質素
22.5.5計劃由初中開始，每年每名學生必需參加一項不少於十次訓練的體育運動及一項不少於十次訓練的文藝活動，學生可參加校內舉辦的體育運動和文藝活動，亦可參加校外機構舉辦的體育運動和文藝活動，校內舉辦的體育運動和文藝活動由老師簽名，校外機構舉辦的體育運動和文藝活動由負責導師簽名，所有活動資料記載於學生手冊內。
22.5.6學校將聘請校外教練到校任教運動訓練班和活動班，費用由學生組班支付

22.6推行運動同樂日

22.6.1在學期中選出一些日子(星期六上午或學校假期) 推行運動同樂日(有：羽毛球、乒乓球、籃球、足球和排球)
22.6.2提升學生對學校的歸屬感

22.6.3培訓學生養成經常進行運動，使身體健康；培養協作、社交及競爭的能力，同時以個人及小組或群體的方式面對挑戰
22.7新高中體育科課程編排(初稿)
各項活動比例分配表
	                 級別
時間分配(%)
項目及內容
	初中
	高中

	
	初中一
	初中二
	初中三
	高中一
	高中二
	高中三

	田徑(跑項、跳項、擲項、長跑)
	12
	12
	12
	
	
	

	游泳
	16
	16
	
	
	
	

	體能
	8
	8
	8
	4
	4
	4

	器械健體
	
	
	
	4
	4
	4

	急救(基本知識及包紮)
	12
	
	
	
	
	

	理論(運動與健康)
	
	
	
	8
	8
	8

	舞蹈
	8
	8
	8
	4
	4
	4

	體操
	8
	8
	8
	
	
	

	武術
	
	
	
	8
	8
	8

	球

類
	籃球
	12
	8
	4
	8
	4
	4

	
	足球
	12
	8
	4
	4
	8
	4

	
	排球
	4
	8
	12
	4
	8
	4

	
	羽毛球
	4
	8
	12
	4
	4
	8

	
	乒乓球
	4
	8
	12
	4
	4
	8

	
	網球
	
	
	
	8
	4
	4

	
	壁球
	
	
	
	8
	4
	4

	
	曲棍球
	
	
	
	4
	4
	4

	
	壘球
	
	
	8
	4
	4
	4

	
	欖球
	
	
	
	4
	4
	4

	
	手球
	
	8
	12
	4
	8
	8

	消
閒
活

動
	哥爾夫球
	
	
	
	8
	8
	4

	
	保齡球
	
	
	
	8
	4
	8

	
	足毽
	
	
	
	
	4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	其

他
	獨木舟
	
	
	
	＊
	＊
	＊

	
	划艇
	
	
	
	＊
	＊
	＊

	
	風帆
	
	
	
	＊
	＊
	＊

	
	
	
	
	
	
	
	


＊於試後活動或暑期舉行
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