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作為一套新設計的紙筆測試工具，我們著眼於確立其內容效度。我們根據建議中的基礎活動課程標準，確認了達水平三的初小學生應該能夠充分理解下列價值觀：

· 遵守遊戲規則
· 全力以赴
· 友誼第一、比賽第二
針對評估內容的特點，我們採用了是非題、讓學生分辨有關的正確與不正確行為(見下圖)。
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	(比賽時，
推撞對手

	( 用具不夠，
排隊等候

	( 隊友比賽，
幫他/她打氣

	( 用具不夠，
盡力爭取
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	( 隊友比賽表現不好，應該好好教訓他/她

	( 自己輸了，
恭喜對手得勝

	( 比賽時，
要盡全力

	( 對手落後太多，跑慢一點等他/她
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	( 打得比對方好，卻輸了，摘球拍抗議
	( 鼓勵在比賽中輸了的同學

	( 落後得太多，不如早點放棄

	( 隊友勝利了，自己也高興



上列12種行為可作如下分類：

遵守遊戲規則
· 比賽時，推撞對手
· 用具不夠，排隊等候
· 用具不夠，盡力爭取
· 打得比對方好，卻輸了，摘球拍抗議
全力以赴
· 比賽時，要盡全力
· 對手落後太多，跑慢一點等他/她
· 落後得太多，不如早點放棄
友誼第一、比賽第二
· 隊友比賽，幫他/她打氣
· 隊友比賽表現不好，應該好好教訓他/她
· 自己輸了，恭喜對手得勝
· 鼓勵在比賽中輸了的同學
· 隊友勝利了，自己也高興
在測試時，我們不但有老師在場讀題，亦提供了足夠人員從旁協助學生答題，使學生不會因為語文能力的限制而在理解題目或作答時出現困難，進一步保證了測試的效度。

基於學生的答案，我們便能得知他們/她們對運動相關價值觀的理解。然而，知道不等於能夠實踐，我們得依賴其他評估模式作進一步檢查。
