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我們在8間「網絡」學校剛升讀小二、小三及小四的學生中每級抽12名學生（當中約一半學生具甲等體育成績或屬運動校隊成員或被體育老師認定為體育表現較好；另一半學生具丙等體育成績或被體育老師認定為體育表現較差）進行統一測試，以了解不同年級學生在各評估項目的表現，為確定評估項目所屬水平及稍後確立表現常模提供參考數據。測試樣本N=264（127男、137女），採用紙筆測試，問題有三道。

*******************************************************************

第一題要求學生填報過去一週多少天有做運動，用以了解他們在日常生活中做運動的密度。結果顯示，除體育課外，44%初小學生能夠每星期做運動三次或更多，情況令人滿意(見下表)。然而，需要注意的是我們只統計活動的次數而並沒有要求學生填報每次活動的時間，因此，有關結果只能讓我們知道大概的情況，並不能準確地反映學生的活動量。

	　
	達標百分比

	　
	全部
	小二
	小三
	小四

	每週有幾天做運動？
	%
	%
	%
	%

	完全沒有
	1.9 
	0.0 
	1.2 
	4.3 

	一天
	4.9 
	2.2 
	6.1 
	6.5 

	兩天
	10.6 
	7.8 
	14.6 
	9.8 

	三天
	10.2 
	11.1 
	11.0 
	8.7 

	四天
	12.9 
	13.3 
	12.2 
	13.0 

	五天
	11.0 
	14.4 
	8.5 
	9.8 

	六天
	10.2 
	11.1 
	9.8 
	9.8 

	天天做運動
	38.3 
	40.0 
	36.6 
	38.0 


有趣的是剛升讀小二的學生的活動量比升讀小三及小四的學生略高(見下圖)；個中原因值得進一步探究。
【每週有幾天做運動？】
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*******************************************************************

第二題要求學生分辨體適能測試項目的名稱，用以確定他們對有關項目的認識程度。結果顯示，答案的命中率隨年齡遞增；以全對來計算，二年級的學生只有近40%，三年級約有70%，而四年級則接近80%，越高年級的學生對體適能測試項目認識越多(見下圖)。
【辨識體適能測試項目】
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在全部五個項目中，以耐力跑最為學生認識，90%以上的學生答對。在坐地前伸、仰臥起坐及皮摺量度等三個，小二學生明顯比小三及小四差(見下圖及表)。建議讓小一學生也接觸體適能測試，讓他們能較早認識各有關項目。
【辨識體適能測試項目】
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	達標百分比

	　
	全部
	小二
	小三
	小四

	辨識體適能測試項目
	%
	%
	%
	%

	手握力
	90.2 
	88.9 
	90.2 
	91.3 

	耐力跑
	99.2 
	97.8 
	100.0 
	100.0 

	皮摺量度
	85.6 
	78.9 
	90.2 
	88.0 

	仰臥起坐
	77.7 
	60.0 
	86.6 
	87.0 

	坐地前伸
	72.0 
	55.6 
	78.1 
	82.6 


*******************************************************************

第三題問題屬開放式，學生需說出做運動的好處，水平較高學生除了可以說出運動對身體發展的好處，還能指出運動在其他方面，包括心理、社交及擴闊視野等方面的好處。結果顯示，90%以上的學生能說出有關身體發展的好處，有大約20%的學生能說出有關心理健康的好處，不足5%的學生能說出社交發展的好處，能說出擴闊見識的則更少、只佔2%(見下圖及表)。
【說出做運動的好處】
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	達標百分比

	　
	全部
	小二
	小三
	小四

	說出做運動的好處
	%
	%
	%
	%

	身體發展
	93.6 
	90.0 
	92.7 
	97.8 

	心理發展
	18.9 
	5.6 
	23.2 
	28.3 

	社交發展
	4.2 
	0.0 
	8.5 
	4.4 

	擴闊視野
	1.9 
	1.1 
	3.7 
	1.1 


較高年級的學生明顯可以寫出較多的運動好處(見下圖)。
【說出做運動的好處】
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對運動好處的認識是通過知識和經驗的累積而得來的，因此，較高年級學生能寫出較多及較全面的答案。然而，運動對「心理健康」、「擴闊視野」和「社交發展」等幾方面的貢獻，學生顯然認識不足。老師得在教學時加強有關指導。
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