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作為一套新設計的紙筆測試工具，我們著眼於確立其內容效度。我們根據建議中的基礎活動課程標準，確認了達水平三的初小學生應該

· 了解運動對全人發展的好處

· 具有良好體適能

· 勤做運動

紙筆測試不能評估學生的體適能，但可以幫助我們了解學生做運動的密度及他們/她們對運動的好處的理解。我們亦可通過紙筆測試，知道學生是否能夠分辨不同體適能測試的名稱。

在測試時，我們不但有老師在場讀題，亦提供了足夠人員從旁協助學生答題，使學生不會因為語文能力的限制而在理解題目或作答時出現困難，進一步保證了測試的效度。針對評估內容的特點，我們設計了三道題目：

第一題要求學生填報過去一週多少天有做運動(見下圖)，目的是了解學生在日常生活中做運動的密度。表格列出了一些學生會常做的活動名稱，亦預留了幾個空格讓學生填寫未有包括的活動。計算做運動的密度時，我們不包括體育課；而無論學生每天做多少次運動以及做甚麼運動，只要有做就算一次。
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第二題要求學生分辨體適能測試項目的名稱，(見下圖)，目的是評估學生對有關項目的認識程度。題目格式採用了配對，是這次紙筆測試中較為容易理解及作答的題目。若學生弄不清健康適能測試項目的名稱，一個可能性是他們/她們不曾或絕少參加健康體適能測試；要是如此，很難想像他們/她們可以通過健康體適能測試標準(當然不是絕對!)。
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第三題採用了開放式問題，讓學生自由表達意見說出做運動的好處(見下圖)，其目的是評估學生對運動好處理解的深度。
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按運動好處的性質，我們將學生的回應分成四種：

· 身體發展 – 指出運動在強身健體及改善形體方面的好處

· 心理發展 – 指出運動在放鬆精神及建立可取性格方面的好處
· 社交發展 – 指出運動在結交朋友及群育方面的好處
· 擴闊視野 – 指出運動在認識新事物及擴展生活範圍方面的好處
基於學生答案的質(說出哪類？)與量(共提及幾多類？)，我們便能得知其對運動好處理解的深度了。
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