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體育教師經驗分享體育教師經驗分享

課前千課前千人操人操

• 體育科科務會議

• 行政會議

• 校務會議

動作構思

• 選擇音樂

• 編制動作

音樂 : 世界真細小

課前千人操動作示意圖

練 習

• 教師

• 學生 (分班)
• 通告
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練 習

• 列隊

練 習

• 千人操

目 的

• 運動習慣

• 全民體育

完


