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經驗分享

潘寶娜潘寶娜
PaulaPaula PoonPoon

‧官立中學 (男女校)

‧全校共兩名體育教師 (一男一女)

‧全校只有一個籃球場

任教學校背景 資 源 運 用

1. 場 地

2.   人 力

3.   經 費

A. 使用康文署及房屋署的體育設施

-- 租用網球場、壁球場、草地及人造草地球場

-- 租用體育館

-- 免費借用公眾硬地康樂場

-- 租用泳池

場地方面
訂場方法

(i) 市區網球場、壁球場及體育館
時間：星期一至五 7:00a.m. - 5:00p.m.

星期六 7:00a.m. - 1:00p.m.
費用：除星期六、日及公眾假期外，學校在每日5:00p.m.前租用場地，

可享有半價優惠

學校可申請全年預訂(每年的九月頭至七月中)

(ii) 新界區網球場、壁球場及體育館
時間：星期一至五 7:00a.m. - 6:00p.m.

星期六 7:00a.m. - 1:00p.m.
費用：除星期日及公眾假期外，學校在星期一至五6:00p.m.前及

星期六1:00p.m.前租用場地，可享有半價優惠

(1) 網球場、壁球場、體育館、草地及人造草地球場
學校需填妥申請表格，並於指定日期前郵寄或傳真至各場地的訂場處
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訂場方法

(2)   公眾游泳池
學校需填妥申請表格，並於指定日期前郵寄或傳真至有關泳池
辦事處

市區及新界區公眾泳池

時間：星期一至五 8:00a.m. - 5:00p.m.
星期六 8:00a.m. - 12:00 noon

費用：學校在以上時段內租用泳池，可享有半價優惠

(iii) 市區及新界區草地/人造草地球場

可租用時段：星期一至五 8:00a.m. - 6:00p.m.
星期六 8:00a.m. - 12:30p.m./ 1:00p.m.

(每節一個半小時)
費用：學校在以上時段內租用球場，可享有半價優惠

訂場方法

市區及新界區的公眾硬地康樂場地
時間：星期一至五 7:00a.m. - 6:00p.m.

星期六 7:00a.m. - 1:00p.m.

(3)  康文署轄下公眾硬地康樂場
學校需填妥申請表格，並於指定日期前寄回場地所屬分區康樂
事務辦事處/公園經理

(4) 房屋署轄下康樂場地
學校需填妥申請表格，並於指定日期前寄回場地所屬屋邨的
房屋事務經理

市區、新界區及離島區的康樂場地
時間：星期一至五 7:00a.m. - 5:00p.m.

星期六 7:00a.m. - 1:00p.m.

康樂及文化事務署學校免費使用計劃

a) 所有體育館的主場及活動室

b) 所有壁球場

c) 京士柏曲棍球場及跑馬地遊樂場的曲棍球場 ( 第11號場 )

d) 維多利亞公園草地滾球場第7-12號球道，小瀝源路遊樂場

草地滾球場

e) 石澳泳灘的障礙哥爾夫球場

學校可於每年九月至翌年六月期間，星期一至五上午

各場地的開放時間開始至下午五時，申請免費使用下

列康文署轄下的體育設施：

申請辦法
• 學校欲申請免費使用場地，須填妥申請表格，於指定日期前

郵寄或傳真至各場地所屬的康文署分區康樂事務處/公園經理/
場地經理

• 學校須於表格中列明使用日期、時間、所需場地及設施

• 如太多學校爭取使用相同時段，會以抽籤方法，決定申請的優
先

次序

• 如尚有剩餘檔期，亦會接納在指定日期後才收到的申請，以先
到

先得方式辦理

• 有關申請會一次過予以覆實，以便學校有足夠時間籌備活動

• 原則上每個場地可供免費使用的球場/球道數目，在同一時間不
得超過總數的一半

B. 租用其他場地

(i) 保齡球場 -- 富豪花園保齡球場 (沙田)
-- 迪高保齡球場 (荃灣)
-- 淘大花園保齡球場
-- 屯門仁愛堂保齡球場

(ii) 高爾夫球場 -- 啟德高爾夫球城

-- 香港體育學院高爾夫球場
-- 大埔船灣高爾夫球練習場

場地方面 租場方法

• 學校可預先致電有關球場，查詢可供租用之日期及時間
• 傳真租場申請信/申請表格至各有關球場
• 申請信須列明租用日期、時間及參與人數

(i)  保齡球場
可租用時段：星期一至五 10:00 a.m. - 5:00 p.m.

費用：$ 15 /game 或 每人每小時 約 $ 15 (視乎不同場館要求)

* 包租鞋費用

(ii) 高爾夫球場
可租用時段：星期一至五 8:00 a.m. - 5:00 p.m.

費用：由 免費 至 約 $ 30 /hour (視乎不同球場要求)
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人力方面

參加一些校外團體或體育總會舉辦的訓練計劃

a)  學校「高爾夫球同樂日」推廣計劃

(i) 每節為一個半小時，每組由一名教練帶領最多十八人
共同使用六個發球道

(ii)   同一時間內，一名教練負責指導六名使用者於發球區內活動
(iii)  學校需加派職員在場負責維持其餘在輪候活動學生的秩序

及安全
(iv)  活動器材[包括球桿]將由場地提供

費用：

星期一至星期五
(公眾假期除外)

早上九時至下午六時

少於18人 $   522
19 至 36 人 $ 1044
37 至 54 人 $ 1566

b)  均衡教育計劃 – 足球課外活動與教育的結合
(足球總會及優質教育基金合辦)

• 每班學生不少於18人
• 每學年的練習總時數不少於30小時
• 建議教練費每小時 $150
• 足總每年津助總練習時數的一半時數的教練費，
• 最高可獲35小時的教練費資助

c) 手球普及推廣計劃 (手球總會及優質教育基金合辦)

• 對象為小三至中二之學生
• 手球總會派出註冊教練提供12小時之有系統訓練
• 每班人數為16至20人
• 每班每名學員須交$20報名費

d)  「學校體育推廣計劃」-- 外展欖球訓練班

• 20人為一隊 (每間學校可報名一隊)
• 課程共10節,每節2小時
• 整個課程費用合共 $ 1060
• 由香港欖球總會派出教練
• 課程的基本器材由康樂及文化事務署/香港欖球總會提供

e) 「學校投球推廣計劃」

• 費用全免
• 香港投球總會提供合資格之教練及一切所需器材
• 訓練可於體育課或課外活動時段進行

f) 其他暑期訓練課程

例如：麥當勞青少年足球推廣計劃
屈臣氏青少年暑期田徑訓練班
南華會暑期排球及籃球訓練班

g)  「學校活動及行政助理」見習計劃

• 勞工處和培正教育中心合辦
• 參與學校將獲政府培訓津貼，每月津貼額為$2000
• 學校須支付每月課程學費$1000，另支付學員每月

薪酬$4000及強積金$200
• 學校每月淨支出為$3200 (全年為 $38,400)

1. 協助學校籌辯各項活動，提供行政支援

2.利同多元化媒體宣傳學校活動

3.協助老師推動體育活動

4.協助老師輸入、編輯及製作簡易教材

經費方面

c) 學校發展津貼
Capacity Enhancement Grant (CEG)

a) 青少年暑期活動賽馬會撥款

b) 優質教育基金撥款

• 學校的申請項目上限為 7 項
• 每項活動所獲最高撥款將不高於 $ 3500
• 訓練活動的建議津貼為每人每節 $ 7
• 宿營之建議津貼為每人第一晚渡宿 $ 55，

第二晚渡宿 $ 30，每人最高津貼 $ 85


