2004-2005年度體育科              同學姓名：              

體操評估表                       小三_____  班  (   )              
平衡活動(跪撐平衡)                評估日期：  

	
	請在適當的方格內加”(”

	項目
	評估準則
	做得好
	尚待改善

	平衡木(跪撐平衡)
	頭抬起
	
	

	
	抬起的一腳要抬高及伸直
	
	

	
	支撐身體的手要伸直
	
	

	
	沒有左搖右擺
	
	

	
	能維持8秒
	
	



評估同學姓名：_________________      

其他意見：____________________________________________________

體操小常識 : 體操是一種追求完美、向難度動作自我挑戰的運動。你覺得「跪撐平衡」困難嗎?

此體育課後，我覺得 …….

2004-2005年度體育科              同學姓名：              

體操評估表                       小四_____  班  (   )              
墊上活動(倒立)                    評估日期：  

	
	請在適當的圖案內塗黑

	項目
	評估準則
	做得好
	尚待改善

	倒立(肩胛倒立)
	手托腰
	
	

	
	身體筆直
	
	

	
	雙腳夾緊
	
	

	
	雙腳伸直
	
	

	
	能維持5秒
	
	


評估同學姓名：_________________      

其他意見：____________________________________________________

體操小常識 :  『肩胛倒立』屬於  競技體操 / 藝術體操 /         技巧體操 / 健美體操 。

此體育課後，我覺得 …….


