雙人「足毽比賽規則」簡介（粗體部份為雙人與隊制的分別）：

（1） 場地、設備與器材

羽毛球場兩邊外界及底線內界、羽毛球網（小學組為1.2米高）、加標誌桿及標誌帶；羽毛球場前區為限制區；發毽區於底線及發毽區線之間（圖一及圖二）。比賽足毽須合符比賽規格。

（2） 比賽隊

由2人組成，其中1人為隊長，不設後備毽員。

（3） 比賽規則

發毽　－　

雙方毽員須站於場區內。發毽一方，發毽員站於發毽區，用腳一下將毽踢向對方場區，比賽開始。己方毽員不得在發毽區的前方作遮擋。

發毽失誤（對方得分）－

界外毽 / 足毽經網下落於對方場區 / 主裁示意發毽後未能６秒內踢出毽子入對方場區 / 發毽次序錯誤 / 己方毽員在發毽區的前方作遮擋。

重發毽（和毽）－



發毽時足毽觸網後進入對方場區。

己方得分　－　

使足毽落於對方場區。

失誤（對方得分）－

己方擊毽(包括觸毽)５次 / 己方毽員連續擊毽(包括觸毽)3次 / 持毽 / 

手臂觸毽 / 身體任何部份觸網 / 身體任何部份進入對方場區 / 在限制區內用頭擊毽過網 / 觸頂


界外毽（對方得分）－ 

足毽在界外著地 / 標誌桿外進入對方場區 / 足毽經網下落於對方場區 /

足毽撞及外物 / 足毽撞及標誌桿


計勝方法　－

比賽由0比0開始，勝方得１分。比賽採發球權直接後分制，失分兼失發毽權，再得發毽權時由第二位毽員發毽；某隊得21分並至少比對方多得２分，則勝一局。20平分後，每方輪發一次，比賽繼續至其中一隊領先２分，方為勝一局。比賽採用３局２勝制。


暫停及換人　－　



每局比賽有２次暫停機會，可於死毽後由隊長或教練提出。比賽不設換人。

（4） 裁判員

主裁判、副裁判、兩個司線員，大型比賽設有紀錄員。主裁判可以黃牌或紅牌向教練或毽員作出警告。

＊　詳細賽例，請參考足毽法則－雙人[image: image1.png]



單人「足毽比賽規則」簡介（粗體部份為單人與隊制的分別）：

（5） 場地、設備與器材

羽毛球場兩邊外界及底線內界、羽毛球網、加標誌桿及標誌帶；羽毛球場前區為限制區；發毽區於底線及發毽區線之間（圖一及圖二）。比賽足毽須合符比賽規格。

（6） 比賽隊

由1人組成，不設後備毽員。

（7） 比賽規則

發毽　－　

雙方毽員須站於場區內。發毽一方，站於發毽區，用腳一下將毽踢向對方場區的接發毽區（即限制線、底線及邊線之間的區域），比賽開始。

發毽失誤（對方得分）－

界外毽 / 足毽經網下落於對方場區 / 主裁示意發毽後未能６秒內踢出毽子入對方場區。


重發毽（和毽）－



發毽時足毽觸網後進入對方場區。

己方得分　－　

使足毽落於對方場區。

失誤（對方得分）－

己方擊毽(包括觸毽)3次 / 持毽 / 手臂觸毽 / 身體任何部份觸網 / 

身體任何部份進入對方場區 / 在限制區內用頭擊毽過網 / 觸頂


界外毽（對方得分）－ 

足毽在界外著地 / 標誌桿外進入對方場區 / 足毽經網下落於對方場區 /

足毽撞及外物 / 足毽撞及標誌桿


計勝方法　－

比賽由0比0開始，勝方得１分。比賽採發球權直接後分制，失分兼失發毽權，某隊得21分並至少比對方多得２分，則勝一局。20平分後，每方輪發一次，比賽繼續至其中一隊領先２分，方為勝一局。比賽採用３局２勝制。


暫停　－　



每局比賽有２次暫停機會，可於死毽後提出。比賽不設換人。

（8） 裁判員

主裁判、副裁判、兩個司線員，大型比賽設有紀錄員。主裁判可以黃牌或紅牌向教練或毽員作出警告。

＊　詳細賽例，請參考足毽法則－單人[image: image2.png]



隊制「足毽比賽規則」簡介：

（9） 場地、設備與器材

羽毛球場四周外界、羽毛球網（小學組為1.2米高）、加標誌桿及標誌帶；羽毛球場前區為限制區；後場為擲毽區及發毽區（圖一及圖二）。比賽足毽須合符比賽規格。

（10） 比賽隊

最多由６人組成，基本落場毽員為３人，其中１人為隊長，少於２人則為人數不足；其餘為後備毽員。

（11） 比賽規則

發毽　－　

所有毽員須站於場區內。發毽一方，由擲毽區的擲毽員用手持毽，再抛入發毽區，發毽員用腳一下將毽踢向對方場區，比賽開始；發毽一方的第三位毽員必須站於限制線之後。

發毽失誤（對方得分）－

界外毽 / 足毽經網下落於對方場區 / 主裁示意發毽後未能６秒內踢出毽子入對方場區 / 發毽次序錯誤。


重發毽（和毽）－



發毽時足毽觸網後進入對方場區。

己方得分　－　

使足毽落於對方場區。

失誤（對方得分）－

己方擊毽(包括觸毽)５次 / 己方毽員連續擊毽(包括觸毽)3次 / 持毽 / 

手臂觸毽 / 身體任何部份觸網 / 身體任何部份進入對方場區 / 在限制區內用頭擊毽過網 / 觸頂


界外毽（對方得分）－ 

足毽在界外著地 / 標誌桿外進入對方場區 / 足毽經網下落於對方場區 /

足毽撞及外物 / 足毽撞及標誌桿


計勝方法　－

比賽由0比0開始，勝方得１分；每隊每次由同一毽員發毽５分後轉發毽權，再轉發毽時由第二位毽員發毽；某隊得21分並至少比對方多得２分，則勝一局。20平分後，每方輪發一次，比賽繼續至其中一隊領先２分，方為勝一局。比賽採用３局２勝制。


暫停及換人　－　



每局比賽有２次暫停及換人機會，隊長或教練可於死毽後提出。

（12） 裁判員

主裁判、副裁判、兩個司線員，大型比賽設有紀錄員。主裁判可以黃牌或紅牌向教練或毽員作出警告。

＊　詳細賽例，請參考足毽法則－隊制（2002版本）[image: image3.png]



隊制「足毽比賽規則」簡介：

（13） 場地、設備與器材

羽毛球場四周外界、羽毛球網（小學組為1.2米高）、加標誌桿及標誌帶；羽毛球場前區為限制區；後場為擲毽區及發毽區（圖一及圖二）。比賽足毽須合符比賽規格。

（14） 比賽隊

最多由６人組成，基本落場毽員為３人，其中１人為隊長，少於２人則為人數不足；其餘為後備毽員。

（15） 比賽規則

發毽　－　

所有毽員須站於場區內。發毽一方，由擲毽區的擲毽員用手持毽，再抛入發毽區，發毽員用腳一下將毽踢向對方場區，比賽開始；發毽一方的第三位毽員必須站於限制線之後。

發毽失誤（對方得分）－

界外毽 / 足毽經網下落於對方場區 / 主裁示意發毽後未能６秒內踢出毽子入對方場區 / 發毽次序錯誤。


重發毽（和毽）－



發毽時足毽觸網後進入對方場區。

己方得分　－　

使足毽落於對方場區。

失誤（對方得分）－

己方擊毽(包括觸毽)５次 / 己方毽員連續擊毽(包括觸毽)3次 / 持毽 / 

手臂觸毽 / 身體任何部份觸網 / 身體任何部份進入對方場區 / 在限制區內用頭擊毽過網 / 觸頂


界外毽（對方得分）－ 

足毽在界外著地 / 標誌桿外進入對方場區 / 足毽經網下落於對方場區 /

足毽撞及外物 / 足毽撞及標誌桿


計勝方法　－

比賽由0比0開始，勝方得１分；每隊每次由同一毽員發毽５分後轉發毽權，再轉發毽時由第二位毽員發毽；某隊得21分並至少比對方多得２分，則勝一局。20平分後，每方輪發一次，比賽繼續至其中一隊領先２分，方為勝一局。比賽採用３局２勝制。


暫停及換人　－　



每局比賽有２次暫停及換人機會，隊長或教練可於死毽後提出。

（16） 裁判員

主裁判、副裁判、兩個司線員，大型比賽設有紀錄員。主裁判可以黃牌或紅牌向教練或毽員作出警告。

＊　詳細賽例，請參考足毽法則－隊制（2002版本）[image: image4.png]



(
查訽詳情，請聯絡香港足毽總會 (電話：2810299 / 傳真：28919337)

隊制「足毽比賽規則」簡介：

（17） 場地、設備與器材

羽毛球場四周外界、羽毛球網（小學組為1.2米高）、加標誌桿及標誌帶；羽毛球場前區為限制區；後場為擲毽區及發毽區（圖一及圖二）。比賽足毽須合符比賽規格。

（18） 比賽隊

最多由６人組成，基本落場毽員為３人，其中１人為隊長，少於２人則為人數不足；其餘為後備毽員。

（19） 比賽規則

發毽　－　

所有毽員須站於場區內。發毽一方，由擲毽區的擲毽員用手持毽，再抛入發毽區，發毽員用腳一下將毽踢向對方場區，比賽開始；發毽一方的第三位毽員必須站於限制線之後。

發毽失誤（對方得分）－

界外毽 / 足毽經網下落於對方場區 / 主裁示意發毽後未能６秒內踢出毽子入對方場區 / 發毽次序錯誤。


重發毽（和毽）－



發毽時足毽觸網後進入對方場區。

己方得分　－　

使足毽落於對方場區。

失誤（對方得分）－

己方擊毽(包括觸毽)５次 / 己方毽員連續擊毽(包括觸毽)3次 / 持毽 / 

手臂觸毽 / 身體任何部份觸網 / 身體任何部份進入對方場區 / 在限制區內用頭擊毽過網 / 觸頂


界外毽（對方得分）－ 

足毽在界外著地 / 標誌桿外進入對方場區 / 足毽經網下落於對方場區 /

足毽撞及外物 / 足毽撞及標誌桿


計勝方法　－

比賽由0比0開始，勝方得１分；每隊每次由同一毽員發毽５分後轉發毽權，再轉發毽時由第二位毽員發毽；某隊得21分並至少比對方多得２分，則勝一局。20平分後，每方輪發一次，比賽繼續至其中一隊領先２分，方為勝一局。比賽採用３局２勝制。


暫停及換人　－　



每局比賽有２次暫停及換人機會，隊長或教練可於死毽後提出。

（20） 裁判員

主裁判、副裁判、兩個司線員，大型比賽設有紀錄員。主裁判可以黃牌或紅牌向教練或毽員作出警告。

＊　詳細賽例，請參考足毽法則－隊制（2002版本）[image: image5.png]



