一至六年級體育科足毽課程內容評核標準表

(2000-2001 年度編定)

年 級
項  目
測   試   方   法
評   核   標   準

一



1. 用左/右手手掌向上拍五次;

2. 腳外側觸毽三次者。
A. 能連續地完成左述兩項目者;

B. 能斷續地完成左述兩項目者;

C. 只能完成其中一項目者;

D. 其中一項目也未能完成者。



二



1. 用左/右手手掌向上拍十次;

2.  用膝部觸毽五次者。


A. 能連續地完成左述兩項目者;

B. 能斷續地完成左述兩項目者;

C. 只能完成其中一項目者;

D. 其中一項目也未能完成者。

三



1. 用腳內側觸毽五次;

2. 用腳背觸毽五次;

3. 用膝部觸毽五次者。
A. 左述三項目均能正確地完成者;

B. 只能完成其中兩個項目者;

C. 只能完成其中一項目者; ]

D. 其中一項目也未能完成者。

      

四



1. 用腳內側觸毽十次;

2. 用腳背觸毽十次;

3. 用膝部觸毽十次者;

4. 用腳外側觸毽十次者。


A. 左述四項目均能正確地完成
者;

B. 只能完成其中三個項目者;

C. 只能完成其中兩個項目者;

D. 其中一項目也未能完成者。

五



1. 運用腳內側、腳背、膝部、

及腳外側等四個基本動作混合踢毽;  

/  或  /

2.  自創踢毽樣式。
A. 每式都要求有曾觸毽達三下
次者;

B. 每式只能觸毽達兩下次者;

C. 每式只能觸毽一下次者;

D. 其中一式也未能完成者。



六



1.  運用腳內側、腳背、膝部、

及腳外側等四個基本動作混合踢毽;  

/  或  /

2.  自創踢毽樣式。 
A. 每式都要求有曾觸毽達四下

   次者;

B. 每式只能觸毽達三下次者;

C. 每式只能觸毽兩下次者;

D. 其中一式也未能完成者。



