
協作學校：黃大仙官立小學 

主題：健康飲食 

簡介： 

黃大仙官立小學於 2021/22學年參與常識科校本課程支

援計劃，支援年級為四年級。教師以「食物與營養」

為主題，發展專題研習「黃宮美食顧問團」，提升學生

的研習技能。老師透過情景，讓學生成為皇宮美食顧

問，為瘦骨嶙峋的小王子設計合乎營養準則的膳食餐

單。學生須運用健康飲食概念來完成專題研習的各項

學習任務。學校亦在「官立學校先導計劃」分享會

中，與另外三所官立學校作跨校專業交流，分享學習

成果及課程設計心得。 

 

教師感想： 

感謝支援人員帶領本校支援團隊，啟發老師設計既生

活化又具挑戰性的專題研習，讓學生積極地享受探究

過程，並從中明白健康飲食的重要性和價值。 

 

 

 
教師分享如何設計專題研習，提升學生的研

習技能。 

 

 


