
協作學校：軒尼詩道官立小學 

主題：製作靜觀瓶 

協作老師：駱慧姍副校長、陳詠妍老師、何嘉汶老師、劉玉玲老師、徐英傑老師 

鑑於 2021/22 學年已停課多時，對學生而言，在家中進行

ZOOM 網上學習已承受不少壓力，既擔心自己的學習進

度，又在學習時與家人產生不少磨擦；復課後，學生更要

應付升班試，教師確實擔憂學生的身心發展。故此，軒尼

詩道官立小學於三年級下學期《容量》課題中進行

STEAM 活動，學生在課堂中利用蒸餾水、膠水及閃粉等

物料製作「靜觀瓶」，當中包括數學知識（容量和時

間）、科學知識（密度的概念）及靜觀的概念；教師更把

有關活動安排在學期末試後進行，期望學生能透過靜觀進

行減壓，舒緩面對考試成績而產生的緊張情緒，從而培養

出正面的人生態度。 

 

完成靜觀瓶後，學生正專注地觀看瓶

中閃粉的流動。 

請欣賞學生製作的靜觀瓶。 

 

 

 

 

  

 


